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最終更新日:2026/5/16

12:00

鹿児島国分店店レッスンスケジュール

14:00‐14:30

格闘技

15:00‐15:30

ヨガ

格闘技

13:00‐13:30

ヨガ

14:00‐14:30

H.I.I.T

15:00‐15:30

格闘技

12:00‐12:30

ヨガ

13:00‐13:30

H.I.I.T

14:00‐14:30

CARDIO

15:00‐15:30

ヨガ

12:00‐12:30

H.I.I.T

13:00‐13:30

CARDIO

14:00‐14:30

H.I.I.T

12:00‐12:30

CARDIO

13:00‐13:30
CARDIO

12:00‐12:30

格闘技

15:00‐15:30
格闘技

14:00‐14:30

ヨガ

15:00‐15:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

16:00‐16:30

格闘技

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

H.I.I.T

17:00‐17:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

18:00‐18:30

ヨガ

18:00‐18:30

H.I.I.T

18:00‐18:30

CARDIO

18:00‐18:30

格闘技

19:00‐19:30

ヨガ

19:00‐19:30

H.I.I.T

19:00‐19:30

CARDIO

19:00‐19:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

20:00‐20:30

H.I.I.T

20:00‐20:30

CARDIO

20:00‐20:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

21:00‐21:30

CARDIO

21:00‐21:30

格闘技

21:00‐21:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30
CARDIO

22:00‐22:30

格闘技

23:00‐23:30
格闘技

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30
ヨガ

22:00‐22:30

H.I.I.T

23:00‐23:30
H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30

12:00‐12:30

ダンス ダンス

12:00‐12:30

13:00‐13:30

ダンス

ダンス

12:00‐12:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

19:00‐19:30
ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

20:00‐20:30

ダンス

20:00‐20:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

23:00‐23:30

ダンス

23:00‐23:30

20:00~21:00

SALSATION®SALSATION®SALSATION®

SAYURI

18:00~18:45

19:00~19:45

YURIKA

ZUMBA®ZUMBA®ZUMBA®

19:00~19:4519:00~19:45

20:00-20:45

エアロビクスエアロビクスエアロビクス

YOKO

YOKO

ピラティスピラティスピラティス


	10:00-10:45
	キックボクシング

	11:00-11:45
	ヨガ
	鹿児島国分店店レッスンスケジュール

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	ZUMBA®

	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	SALSATION®

	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	最終更新日:2026/5/16


