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今治店

Studio 
Instructor ⼀つのポーズへのキープ時

間は�し�く、呼�のペー
スに�わせて流れるように
�めていきます。

フローヨガフローヨガ

リラックスヨガリラックスヨガ
ストレッチ��が�く、�
り固まった筋⾁や�体の�
�をほぐし、柔�性を�め
ます。

パワーヨガパワーヨガ
ポーズひとつひとつをしっ
かりとり、呼�にも�識を
向けながら、筋⼒��を⽬
指します。



今治店

Studio 
Instructor

背⾻を柔�にフォーカス
し、気の流れを良くしてい
くクラスです。ヨガが�め
ての�でも��してご��
ください。

ハタヨガハタヨガ

ヴィンヤサヨガヴィンヤサヨガ
動きと呼�を�わせ、流れ
るようにポーズをとってい
く、インナーマッスル��
のクラスです。
モーニングヨガモーニングヨガ

1�⽬と3�⽬は副����
に��したリラックスヨガ
と呼��で�(エネルギー)
の流れを�えます。
2�⽬と4�⽬はハタヨガを
基�ベースにしたストレッ
チヨガと呼��で⾏いま
す。



三原奈美
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バランスボールバランスボール
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