
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

格闘技

0:00‐00:30

CARDIO

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

2:00‐2:30

CARDIO

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

H.I.I.T

3:00‐3:30

CARDIO

3:00‐3:30

ヨガ

3:00‐3:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

3:00‐3:30

格闘技

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

CARDIO

4:00‐4:30

H.I.I.T

4:00‐4:30

格闘技

4:00‐4:30

ヨガ

4:00‐4:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

5:00‐5:30

格闘技

5:00‐5:30

ヨガ

5:00‐5:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

6:00‐6:30

格闘技

6:00‐6:30

CARDIO

6:00‐6:30

ヨガ

6:00‐6:30

H.I.I.T

7:00‐7:30

格闘技

7:00‐7:30

CARDIO

7:00‐7:30

ヨガ

7:00‐7:30

H.I.I.T

格闘技

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

H.I.I.T

1:00‐1:30

CARDIO

1:00‐1:30

0:00‐00:30

ダンス

0:00

イオンタウン弥富店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

1:00‐1:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

ダンス

1:00‐1:30

ダンス

1:00‐1:30

2:00‐2:30

ダンス

2:00‐2:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

8:00‐8:30

格闘技

8:00‐8:30

CARDIO

8:00‐8:30

ヨガ

8:00‐8:30

H.I.I.T

9:00‐9:30

CARDIO

9:00‐9:30

ヨガ

9:00‐9:30

H.I.I.T

8:00‐8:30

格闘技

9:00‐9:30

格闘技

9:00‐9:30

ヨガ

CARDIO

10:00‐10:30

H.I.I.T

10:00‐10:30

15:00‐15:30

ヨガ

ヨガ

13:00‐13:30

H.I.I.T

14:00‐14:30

H.I.I.T

13:00‐13:30

CARDIO

14:00‐14:30

CARDIO

13:00‐13:30

格闘技

14:00‐14:30

ヨガ

15:00‐15:30

8:00‐8:30

ダンス

8:00‐8:30

ダンス

9:00‐9:30

ダンス

9:00‐9:30

ダンス

ダンス

12:00‐12:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

14:00‐14:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

15:00‐15:30

11：00～11：45

ダンスデトックス

YUKA

11：00～11：45

BODYCOMBAT

千葉裕之

H.I.I.T

15:00‐15:30

ヨガ

14:00‐14:30

CARDIO

15:00‐15:30

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

イオンタウン弥富店レッスンスケジュール②

10：00～10：45

バレトン

あかり

10：00～10：45

ストレッチヨガ

YUKA

11：00～12：00

疲労・可動域改善

ストレッチ

大吉

休講

10：00～10：45

ボールエクササイズ

manami

11：00～11：45

体幹エクササイズ

manami

11：30～12：15

スパインケア＆ブレス

有賀(ユカ)

休講

12：30～13：30

全身調整ヨガ

戸谷

13：00～13：45

ZUMBA

Mitz

休講

10：30～11：1510：30～11：15
マシンピラティスマシンピラティス

manamimanami

10：30～11：15

マシンピラティス

manami

11：30～12：1511：30～12：15
マシンピラティスマシンピラティス

manamimanami

11：30～12：15

マシンピラティス

manami

12：30～13：1512：30～13：15
マシンピラティスマシンピラティス

manamimanami

12：30～13：15

マシンピラティス

manami

11：00～11：4511：00～11：45
マシンピラティスマシンピラティス

あかりあかり

11：00～11：45

マシンピラティス

あかり

12：00～12：4512：00～12：45
マシンピラティスマシンピラティス

あかりあかり

12：00～12：45

マシンピラティス

あかり

格闘技

14:00‐14:30

※第2・4週

※第2・4週

※第2・4週

12：00～12：4512：00～12：45
マシンピラティスマシンピラティス

YUKAYUKA

12：00～12：45

マシンピラティス

YUKA

15：00～15：45

シェイプアップヨガ

伊藤庸介

休講

10：30～11：15

ZUMBA

有賀(ユカ)



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

16:00‐16:30

格闘技

16:00‐16:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

17:00‐17:30

格闘技

18:00‐18:30

格闘技

19:00‐19:30

ヨガ

19:00‐19:30

CARDIO

19:00‐19:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

20:00‐20:30

H.I.I.T

20:00‐20:30

CARDIO

20:00‐20:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

21:00‐21:30

CARDIO

21:00‐21:30

格闘技

21:00‐21:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30

CARDIO

22:00‐22:30

格闘技

23:00‐23:30

格闘技

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ヨガ

22:00‐22:30

H.I.I.T

23:00‐23:30

H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

23:00‐23:30

ダンス

23:00‐23:30
ダンス

22:00‐22:30

ダンス

22:00‐22:30
ダンス

21:00‐21:30

ダンス

21:00‐21:30
ダンス

20:00‐20:30

ダンス

20:00‐20:30
ダンス

19:00‐19:30
ダンス

18:00‐18:30

ダンス

16:00‐16:30

イオンタウン弥富店レッスンスケジュール③

18：00～18：45

骨盤調整ヨガ

伊藤庸介

16：00～16：45

骨盤調整ヨガ

伊藤庸介

17：00～17：45

姿勢改善ピラティス

manami

18：00～18：45

ボールエクササイズ

manami

17：30～18：15

ベリーダンス

Rico
ダンス

17:00‐17:30

休講

ダンス

16:00‐16:30

17：30～18：1517：30～18：15
マシンピラティスマシンピラティス

YUKAYUKA

17：30～18：15

マシンピラティス

YUKA

18：30～19：1518：30～19：15
マシンピラティスマシンピラティス

YUKAYUKA

18：30～19：15

マシンピラティス

YUKA

※第1・3・5週

※第1・3・5週

19：00～19：45

ボールピラティス

伊藤庸介

16：00～16：4516：00～16：45
マシンピラティスマシンピラティス

伊藤庸介伊藤庸介

16：00～16：45

マシンピラティス

伊藤庸介

17：00～17：4517：00～17：45
マシンピラティスマシンピラティス

伊藤庸介伊藤庸介

17：00～17：45

マシンピラティス

伊藤庸介

※第2・4週

※第2・4週

休講
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