a8 H1EH20:00~20:45

ALY FDI0—

WORDLEEFREICENDE T, MUTILLYFEITLET,
ELRLETETETI[MBLESNHNSEML TULL
WEENETIOISLTY,

XBHEB CRERRDNEELLIESEHDIT,




NEFRLE

a8/ E821:00~21:45

N AV o

RMOBEEMBU. RODVT, FvIOROIVD EF,
TAVE—. LIS, BEDEBMEIZLNT., BF=aNd
BBZRTIOISLTY,

XBHERACEERRNIERELIZESEHDI T,




FRANIEH21:15~22:00
LES MILLS DANCE

LXZ=IWX FUR

RTDSEICEBDETHEHIEFINLESI VAT DY 1 X,
—HTRDIRD(TIFTT. 2108h%EHHD F I,
D ITIVISENZETEREDR UHNZ LD T,
ETEaREWMNT T,

XBHEBCRERRNEBRELIZEEEHDITT,




i@~ BEH 20:00~20:45
HBEBAEHA

37

FARRIRIIE < L
MiTEEP) S v IO XMRERLFT

XEHEBCRERRNEBELIBZEEEHDIT,




	北市円利
	毎週月曜日20:00～20:45
	ストレッチフロー
	小野徹平
	毎週水曜日21:00～21:45


	ボディコンバット
	高橋純一
	毎週火曜日21:15～22:00
	LES MILLS DANCE
	レズミルズ ダンス

	毛利さやか
	膈週金曜日 20:00～20:45
	日曜日不定期


	ヨガ
	筋肉や関節ほぐし、
	血行促進やリラックス効果を促します


