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	原店
	HIROMI

	Studio Instructor
	原店
	BODYCOMBAT
	LES MILLS BODYCOMBAT™ (レズミルズ ボディコンバット)は格闘技の動きを取り入れたワークアウト。音楽に合わせてパンチやキックを繰り出す効果的な有酸素運動によって、楽しみながら全身を鍛えることができます。
	LesMills Dance
	LesMills Shapes
	LES MILLS SHAPESは、ピラティス、バレエ、パワーヨガを融合させたプログラムです。
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	BODY BALANCE
	BODYBALANCEは、心地よい音楽の中、ヨガ・ピラティス・太極拳を融合した動きを行うプログラムです。柔軟性向上やストレス解消にも効果的！初心者も安心してご参加頂けられます。
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	MEGA DANZ
	BODYJAMは、世界の最新ダンスムーブを取り入れたダンスフィットネスプログラムです。
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	Lesmills Dance
	LES MILLS DANCEは、シンプルでエネルギッシュな動きを音楽に合わせて楽しむダンスワークアウトです。

	ダンスベーシック＆コレオ
	K-POPをはじめ、ジャンルを問わず様々な楽曲でダンスにチャレンジ！
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