
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

格闘技

0:00‐00:30

CARDIO

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

2:00‐2:30

CARDIO

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

H.I.I.T

3:00‐3:30

CARDIO

3:00‐3:30

ヨガ

3:00‐3:30

H.I.I.T

2:00‐2:30

格闘技

3:00‐3:30

格闘技

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

CARDIO

4:00‐4:30

H.I.I.T

4:00‐4:30

格闘技

4:00‐4:30

ヨガ

4:00‐4:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

5:00‐5:30

格闘技

5:00‐5:30

ヨガ

5:00‐5:30

H.I.I.T

5:00‐5:30

CARDIO

6:00‐6:30

格闘技

6:00‐6:30

CARDIO

6:00‐6:30

ヨガ

6:00‐6:30

H.I.I.T

7:00‐7:30

格闘技

7:00‐7:30

CARDIO

7:00‐7:30

ヨガ

7:00‐7:30

H.I.I.T

8:00‐8:30

格闘技

8:00‐8:30

CARDIO

8:00‐8:30

ヨガ

8:00‐8:30

H.I.I.T

9:00‐9:30

CARDIO

9:00‐9:30

ヨガ

9:00‐9:30

H.I.I.T

8:00‐8:30

格闘技

9:00‐9:30

格闘技

9:00‐9:30

ヨガ

10:00‐10:30

H.I.I.T

格闘技

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

H.I.I.T

1:00‐1:30

CARDIO

1:00‐1:30

CARDIO

10:00‐10:30

格闘技

10:00‐10:30

ヨガ

11:00‐11:30
ヨガ

10:00‐10:30

H.I.I.T

10:00‐10:30

0:00‐00:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

1:00‐1:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

ダンス

11:00‐11:30
ダンス

10:00‐10:30

ダンス

11:00‐11:30
ダンス

10:00‐10:30

9:00‐9:30

ダンス

9:00‐9:30

ダンス

8:00‐8:30

ダンス

8:00‐8:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

7:00‐7:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

6:00‐6:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

5:00‐5:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

4:00‐4:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

3:00‐3:30

ダンス

0:00‐00:30

ダンス

ダンス

1:00‐1:30

2:00‐2:30

ダンス

2:00‐2:30

ダンス

ダンス

1:00‐1:30

11:00‐12:0011:00‐12:00

Erika

0:00

飯田店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00 初めてのヨガ
センタリング

ヨガ

Shoko CARDIO

11:00-11:30

格闘技

11:00-11:30



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

14:00‐14:30

格闘技

15:00‐15:30

ヨガ H.I.I.T

15:00‐15:30

格闘技

12:00‐12:30

CARDIO

15:00‐15:30

H.I.I.T

12:00‐12:30

格闘技

15:00‐15:30
格闘技

14:00‐14:30

ヨガ

15:00‐15:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

16:00‐16:30

格闘技

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

H.I.I.T

16:00‐16:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

H.I.I.T

17:00‐17:30

CARDIO

17:00‐17:30

格闘技

18:00‐18:30

ヨガ

18:00‐18:30

H.I.I.T

18:00‐18:30

CARDIO

18:00‐18:30

格闘技

20:00‐20:30

格闘技

20:00‐20:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

21:00‐21:30

CARDIO

21:00‐21:30

格闘技

21:00‐21:30

ヨガ

21:00‐21:30

H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30
CARDIO

22:00‐22:30

格闘技

23:00‐23:30
格闘技

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30
ヨガ

22:00‐22:30

H.I.I.T

23:00‐23:30
H.I.I.T

22:00‐22:30

CARDIO

23:00‐23:30

ダンス

12:00‐12:30

13:00‐13:30

ダンス ダンス

13:00‐13:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

15:00‐15:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

16:00‐16:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

17:00‐17:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30
ダンス

18:00‐18:30

ダンス

19:00‐19:30

ダンス

20:00‐20:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

21:00‐21:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

22:00‐22:30

ダンス

23:00‐23:30

ダンス

23:00‐23:30

ダンス

12:00‐12:30

ダンス

13:00‐13:30

ダンス

14:00-14:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

12:00

飯田店レッスンスケジュール②

13:00-14:00

ベーシック

ヨガ

AYANO

19:00-19:30
リズム

ボクシング

瀧澤昌樹

（月1.3.5回⽬）
19:30-20:30

美しい身体と健康づくり

ヨガ

Erika
（月2回⽬）
セルフリリース

19:00-19:30
ZUMBA

19:45-20:15

(月1.3回目）
19:00-20:00
relax flow

yoga

MITSUE
（月４回⽬）

ZUMBA
19:00-19:30
strongnation
19:45-20:15

19:30-20:25

Basic Pilates

MIKU

15:00‐15:30

ヨガ

13:00-13:45

ポール

エクササイズ

SATSUKI

13:00-14:00

slow flow
yoga

MITSUE

H.I.I.T

19:00‐19:30

CARDIO

20:00‐20:30

13:00-13:45

ポール

エクササイズ

SATSUKI
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