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	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	ストレッチヨガ

	YUMI
	デトックスヨガ
	やさしいリラックスヨガ



	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	美佐田

	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	LINA
	エネルギーチャージヨガ
	心身整うハタヨガ


	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	はっとり
	ようへい
	HIIT THE BEAT
	COOLな音楽に合わせて行う滝汗間違いなしの全身エクササイズ！！



	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	AYAKA
	ローラーを使って行うピラティス


	Studio
	Instructor
	松阪郷津店
	WAKA


