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	岐阜本巣店
	ー　優しいトランポリン　ー
	ー　　しなやかな 体になるからだバー®　ー

	ー　RELAX ON THE POLE　ー

	Studio Instructor
	HANAE
	Studio Instructor
	岐阜本巣店

	ー　Hip Hop　ー

	AI
	岐阜本巣店
	ー　⽬覚めのフローヨガ　ー
	ー　疲労回復ヨガ　ー
	ー　リラックスヨガ　ー

	Studio Instructor

	JURIA
	岐阜本巣店
	ー　ZUMBA　ー
	ZUMBAとはラテン中心の音楽とダンスを
	ー　背骨コンディショニング　ー

	Studio Instructor

	yuki
	岐阜本巣店
	ー　キック＆パンチ　－
	リズムに合わせてキックやパンチを楽しむ
	エクササイズを行います。
	武道をやったことがない方でも
	音楽を使ってエクササイズをしますので
	初心者の方でも楽しめるレッスンです。
	パンチやキックでストレス発散しましょう！

	ー　ZUMBA　ー
	ラテンミュージックを中心に
	世界の様々な音楽に合わせて行う
	ダンスフィットネスです。

	Studio Instructor

	冨田
	Studio Instructor
	岐阜本巣店
	ー　ゆるめるヨガ　－
	呼吸とともに普段使わない筋肉や関節を
	ゆっくり伸ばしてゆるめていきます。

	ー　デトックスヨガ　－
	呼吸と動きを流れるようにつなげ
	体内の巡りを良くし



	KAORI
	岐阜本巣店
	ー　ZUMBA　－
	ZUMBAは

	Studio Instructor

	rico
	岐阜本巣店
	「懐かしいディスコ」みたいな
	音楽に併せて動くだけで、
	身体の左右差が自然に整います♪
	普段なかなか階段を昇らない方などに
	特にオススメ！
	STEP台を乗り降りするだけで


	Studio Instructor
	ー　カラダ整うエアロビ　－
	ー　脚力up☆STEP　－


	かずやん
	岐阜本巣店
	ー　Zumba ®︎　－
	ー　Fithop　－
	Studio Instructor
	SNSでよく耳にする曲まで
	ZUMBAで楽しめちゃう！
	振り付けは気にしなくてOK。
	ストレスフリーなZUMBAです。
	＼韓国発 FITHOP 上陸！／
	HIPHOPやK-POPを中心に、
	【体幹UP ＆ 滝汗ボディメイク】ができます！


	Yukes

