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	フィットネス

	Studio
	Instructor
	火曜日　10:15〜11:00
	伊那店
	KAREN
	ボディメイク
	第2･4金曜日 19:00〜19:45
	水曜日　10:00〜10:30

	ＺＵＭＢＡ
	水曜日　10:45〜11:15



	Studio
	Instructor
	STRONGNATION
	伊那店

	MIYA
	ＺＵＭＢＡ
	木曜日　10:30〜11:00
	木曜日　11:15〜11:45



	Studio
	Instructor
	伊那店
	UEKANE
	STRONGNATION
	ヨガの基本の動き「太陽礼拝」をベースに様々なバリエーションのヨガポーズを加えたレッスンです。初めての方もヨガを経験している方もヨガらしさを実感していただけます。ダイエット・脂肪燃焼はもちろん柔軟性UPも期待できます！
	金曜日　10:15〜11:00
	第2･4 木曜日 19:00〜19:45

	ダイエット ヨガ


	Studio
	Instructor
	伊那店
	ハイジ
	筋膜リリース
	ツイストポーズで内臓を刺激し血行代謝を促進させていきます！



	Studio
	Instructor
	デトックスヨガ
	土曜日　18:00〜19:00

	伊那店
	よしえ


