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エアロビクス初級
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ZUMBA
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Fight Do

10：00～10：45

真澄
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真澄

Fight Do
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STUDIO SCHEDULESTUDIO SCHEDULESTUDIO SCHEDULE
中川コロナワールド店
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chiryong

ソフトストレッチヨガ

12：00～12：45

chiryong

代謝アップフローヨガ
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