FE

sumire

FShkvOX3H
[FEIREALPR— X% 8 U TliEey ViR
DHENERL. FRICSHF > EEY
PRAIEKDDBEL (=) =HIgE9 3
HCY%
~L< H - BROEEE~
> v FY LB
~{iH7 v T - ENMRE~
>XKDIC<WVBHE, FLT1iEH
ESTFsXELvXVETETLRIEWV
TEFIOIAHTCHEBRETNMSIET
JSwH R, EST v ATHERZH
2. BEOBEOSTIVEEBZITLE
9, CEOHOSIACBHBDIREICT
DET,. IHEESTrREHIED
BTE. E55H—D&EATEOK
CTI>0BRDBGBERAETEULEN
5, MBESKEBITULETFIFULSN




FE

eri

IND—3%H
FUEFRCEBEAE(FSLEE. 1ID—R
—JILONS VY ZAR=XICFrL VI, &
EREWICK LTV F—V v RILERIE
L. - FHHZENS IV RXRELLBIEUE
9 | BEHOEWA., EEIRRDSE. K7
t X1TOULEVA. BUHEEXEHNTI X

S1—-3IvOR91r3AN
LERYRBERED
BSEICEDETIHOR—XEHm NS
[CBVWTHKIHISR, BIFEEXI
hRSEEELLCETCERDERSTIOLFE
g1 EBBEEZVOTCLOMWDEIERW

. FehEFzu0AIlcdIT TN

B - JO0—3HDOEkFFinstagram®
HEERIETIA0O0—-—LUTCELESI LY



RKovYrX

BUOWEOEHWVT, FEHIVT, SKRPFETRY
FV I FREICEDERNRAYFPFYDOIC, R
9y kEEDBARLZHIEDEZ4553,
EUHLENSEBZEHM L. FHOI<DODPEH
DI ETHHZHIBELET T, EEHDNALSRD
TEXRLXK, BIKEST i €. BRPOR—
ATOKTY, B&o2EP>THEEL] H
5, —fElcHIL&LS !

YYhkESTF X
B23CL3. BAEAGICTBC L. HR
CahETEELEE. BEME T=ICEHH
<4553, BBREBBLENS. BIOEHD
EHOEVSICEERTTVE TS, SHH
B TE. DHTTEALR, [SOEAD

Bzl ho. BMEBUSIROTHE
TAN? ®

©

BASANO__FIT




	Studio
	Instructor
	福山蔵王店
	sumire
	デトックスヨガ
	ピラティスもレッスンさせていただいてます♡ヨガで心と身体を調和させてリラックス。ピラティスで体幹を鍛え、姿勢や身体のラインを整えていきます。その日の気分や身体の状態に合わせて、ヨガとピラティスを組み合わせても、どちらか一つを選んでもOKですっ♡自分の身体と向き合いながら、心地よく整えていきましょう☆



	Studio
	Instructor
	福山蔵王店
	eri
	パワーヨガ
	ミュージックスタイルヨガ
	広島県初認定講師☆
	深い呼吸で身体をほぐした後、パワーボールやバランスポーズにチャレンジ。普段使いにくいインナーマッスルを刺激し、体幹・筋力をバランスよく強化します！身体が硬い方、運動不足の方、ボディメイクしたい方、男性も大歓迎です☆
	音楽に合わせてヨガのポーズを流れる様に繋いで動くヨガクラス。動きを覚えながら音を楽しむことで集中力も高まります！運動量も多いのでしっかり動きたい方、汗をかきたい方におすすめ☆




	Studio
	Instructor
	福山蔵王店
	Asano
	ボクササイズ
	マットピラティス
	思いきり動いて、汗をかいて、気分までスッキリ！音楽に合わせたパンチやキックに、スクワットなどの筋トレを組み合わせた45分。楽しみながら全身を動かし、体力づくりや身体の引き締めを目指します。運動が久しぶりでも大丈夫。動く速さも強さも、自分のペースでOKです。「ちょっとやってみたい」から、一緒に始めましょう！




