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	workout
	紹介文 あああ

	hip exercise
	Aero
	FBX
	1回20分。前後にウォーミングアップ、クールダウンを入れ、スクワット、ランジ、プッシュアップなどにジャンプやランニングを組み合わせます。20分間、自分の最大限の力を出し切ることによって得られる脂肪燃焼効果🔥は、トレーニング中はもちろん、アフターバーン🔥といってトレーニング後も続きます。最大限の力を出し切ることによって、達成感、満足感はFBXならではです！
	レッスン名

	Studio
	Instructor
	沼津バイパス店

	ayumi
	紹介文 あああ
	ピラティスでは、
	日常生活の中で歪んでしまった
	体の部位を本来の正しいポジションに
	戻し、体の内側に意識を向けて
	取り組んでいきます。
	リハビリからきている
	エクササイズなので、
	身体に負担をかけることなく
	どなたでもご参加いただけます。

	Stretch-eze®
	レッスン名
	ストレッチーズとは、
	伸縮性のある特殊な布を使い
	ストレッチや動きのサポートとなることで
	適切な体のフォームに整えていきます。



	Studio
	Instructor
	Pilates
	沼津バイパス店


	ayami
	紹介文 あああ
	Pilates
	レッスン名


	Studio
	Instructor
	沼津バイパス店

	ゆりこ
	Relax Yoga
	BELLY DANCE
	レッスン名

	Studio
	Instructor
	沼津バイパス店


	REI
	紹介文 あああ
	Morning Yoga
	Roller Pilates
	レッスン名

	Studio
	Instructor
	沼津バイパス店


	AZUMI
	紹介文 あああ
	Studio
	Instructor
	レッスン名
	沼津バイパス店
	AEROBICS


	MAR
	紹介文 あああ
	BELLY DANCE

	Studio
	Instructor
	レッスン名
	沼津バイパス店
	AEROBICS

	michiko

