
【錦糸町店レッスンスケジュール①】 10月
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

小林 優香

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~10:30

11:00~11:30 11:00~11:30 11:00～11:30 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30

12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

ピラティス/ヨガ ピラティス/ヨガ

エアロビクス ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

エアロビクス ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

エアロビクス ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ エアロビクス

ピラティス/ヨガ エアロビクス エアロビクス ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ ピラティス/ヨガ エアロビクス ピラティス/ヨガ

10:00~10:45

エアロビクス ピラティス/ヨガ ピラティス/ヨガ エアロビクス

ヨガ コアHIIT ヨガ ヨガ

ヨガ

究極HIIT コアHIIT コアHIIT 究極HIIT ヨガ

ヨガ ヨガ 究極HIIT 究極HIIT

究極HIIT 究極HIIT コアHIIT

ヨガ 究極HIIT ヨガ コアHIIT ヨガ

ヨガ ヨガ ヨガ ヨガ ヨガ

ヨガ ヨガ

コアHIIT コアHIIT コアHIIT

ヨガ コアHIIT

コアHIIT 究極HIIT トランポリン

ヨガ トランポリン コアHIIT トランポリン 究極HIIT

キックボクシング

キックボクシング キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング キックボクシング

キックボクシング キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

モーニング
ヨガ



【錦糸町店レッスンスケジュール②】

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

リラックス
ヨガ

青貝 夕子

ベーシック
ヨガ

青貝 夕子

Saya 青貝 夕子 MeGumi.

Saya MeGumi.

sayaka

坪野 竜也 小林 優香 sayaka

NOA Akari 坪野 竜也 MeGumi. sayaka

NOA

0:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

19:00~19:30 19:00~19:30

20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

13:00~13:30

エアロビクス

13:45~14:15

ピラティス/ヨガ

14:45~15:30 14:30~15:00 15:30~16:15

CHAKABOOM

エアロビクス

15:45~16:30 16:30~17:15

エアロビクス ピラティス/ヨガ

17:00~17:45

18:00~18:45 18:00~18:45 18:00~18:45

19:00~19:45 19:00~19:45 19:00~19:45 19:00~19:45 19:00~19:45

20:00~20:45

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ エアロビクス

エアロビクス

ピラティス/ヨガ ピラティス/ヨガ

キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング

キックボクシング キックボクシング キックボクシング

キックボクシング キックボクシング

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ヨガ トランポリン トランポリン

究極HIIT トランポリン 究極HIIT ヨガ

トランポリン

オリジナル
ダンス

ヨガ コアHIIT

究極HIIT トランポリン ヨガ

コアHIIT 究極HIIT トランポリン 究極HIIT

トランポリン

トランポリン トランポリン トランポリン

トランポリン トランポリン トランポリン トランポリン

トランポリン 究極HIIT

ヨガ ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

やさしいヨガ

バーチャル
ボクシング

ビートボディ
トレーニング

HIPHOP
初級

マット
ピラティス

ヨガ フローヨガ

FITHOP
レクチャー

ZUMBA HIPHOP
基礎入門

FITHOP

HIIT


