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	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	Saya
	レッスンプログラム
	★リフレッシュヨガ
	深い呼吸と共に体を心地よく伸ばしたり緩めたり少し刺激を加えて血液やリンパの流れを良くし、日頃の疲れを取り除いていきます。

	★やさしいヨガ
	ゆったり呼吸を深めながら全身をほぐし、日頃頑張っている自分を労る時間にしていきます。




	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	小林 優香
	レッスンプログラム
	★ヨガ
	柔軟性向上と体幹強化を目指します。

	★ストレッチングヨガ
	★モーニングヨガ



	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	sayaka
	レッスンプログラム
	★マットピラティス
	呼吸とともに背骨や骨盤を動かしながら、身体の中心となる体幹へアプローチしていくクラスです。

	★フローヨガ
	★マットピラティス
	音楽のリズムに合わせながら、自重トレーニングを中心に全身を動かしていくクラスです。




	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	青貝 夕子
	レッスンプログラム
	★リラックスヨガ
	★ベーシックヨガ
	★CHAKABOOM
	　　※「CHAKABOOM」参加時は室内用シューズを




	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	NOA
	レッスンプログラム
	★FITHOP
	HIPHOPと有酸素、筋トレ運動を融合した韓国発のダンスフィットネスプログラム。

	★FITHOP レクチャー
	FITHOPの振り付けを振り入れしながら、ダンス基礎動作 アイソレーション を身につけていくクラス。




	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	Akari
	レッスンプログラム
	★ZUMBA
	　※「ZUMBA」参加時は室内用シューズを




	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	MeGumi
	レッスンプログラム
	★HIPHOP基礎入門
	★HIPHOP初級
	★オリジナルダンス
	基礎や入門では物足りない方‼初心者でも安心して参加できるクラスで更に踊ってみませんか？





	Studio
	Instructor
	錦糸町店
	坪野 竜也
	レッスンプログラム
	★バーチャルボクシング
	有酸素運動能力の向上、脂肪燃焼運動、ストレス発散、反射神経UP、瞬発力アップを目的としたフィットネスボクシングプログラムです。
	★HIIT




