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	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	藤井
	セルフ整体
	フジイズブートキャンプ



	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	Sachiko
	HIPHOP
	K-POP
	流行りのK-POPのサビに合わせてアーティストの振付けをそのまま踊る完コピクラスです♪



	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ASUKA
	ヨガ
	リラックスヨガ
	ビギナーヨガ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ASUKA
	バレエ
	美ボディエクササイズ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	MAI
	ヨガ
	ピラティス


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	香菜
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	hinano
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ｋiyomi
	バランスボール
	エクササイズ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	Yoshimi
	ZUMBA
	ZUMBAは、ラテン音楽を中心とした世界中の音楽に合わせて楽しく踊るフィットネスプログラムです♪



	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	原田 ゆりえ
	バレエ痩身


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	YURI
	マシンピラティス



