FIT-AERD &~ 2BEBvvzyzsIda—n

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30
00 oo E vimTuar ==l == J— =2 v =l &= vrua =
. { VO YOG, HYPERC YOG FIGHT DO YOG
1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30
1 o oo Emm{[ g VIRTEAL E"""ﬂl g“‘l’ﬂl’ﬂl g VIRTIAL E VIRTIIAL E VIRTUAL =
. AERO FIGHTDO YOGA FIGHTDO C
FyoROVIY 92274y bz 2l *voxo00 WMHURT 1y bR
2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30
2 ] oo = v = S v 2 vieruar S urrua
* ELEVEN HYPERC ELEVEN YOG FIGHTDO
3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30
3. oo Emrﬂut E VIRTIAL ‘."E VIRTLAL Elﬂmfl! E VIRTUAL . E VIRTUAL E VIRTUAL
* YOGA FIGHTDO YOGA C 0 ELEVEN ELEVEN
4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30
4. oo Ew{nryﬂt Emﬂn Emﬂn EWW{I %vmmt Ew{nryﬂt E .
* FIGHTDO ELEVEN ELEVEN AERO HYPERC FIGHTDO C
5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30
5 . oo S v reriar = N = [— == [ = Je— E,Vm‘ == [—
* YOGA ELEVEN YOGA HYPERC YOG,
6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30
6. oo = [— Emmﬂ %mmm.n |~ [R— E - == [—
* YOG, AERO YOGA YOGA ( YOG
7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30
7. oo - = J— |- [R— %"ym!uﬁ, Elﬂﬂm: S verna Emmy
y AERO YOGA OXIGENC YOGA AERO
8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30
8. oo 2 verua E VIRTUAL =2 virrua Emm{l ~= [— Emm@ = virmar _
. HYPERC | | C HYPER C AERO HYPER C AERO L
9:00-9:30 | 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
o = v S viera = v 2 varar = L =2 vimmar . =2 e
9:00 | |’ YOGA || AERO | | OXiGENO | | HYPERC
10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 ‘ 10:00-10:30
1 00 oo SALSATION Ermm.n Emlﬂﬂl Ewnn.m VIVEST AR Emﬂ
. Hitomi FIGHTDO | ELEVEN || UBOUND | [ LEELS
11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:00-11:30
1 1 ooo ZUMBA = verua = =2 vernar VIVEST 2R = [
* Hitomi UBOUND FIGHTDO NORIKO ELEVEN

HIRT 14y hRR

FY ORIV D

JZHIT




FIT-AERD &~ 2BBvvzyzsda—n

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

12:00-12:30 12:00-12:30 || 12:00-12:30 12:00-12:30
12:00 APPSR | B2 veruar = e NSYZKR=)L |- VIVEST 1R =
. mayu FIGHTDO | | OXIGENO mayu OXIGENO NORIKO AERO
13:00-13:30 13:00-13:30 . 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30
1 3000 NSV ZR=I == F— D v NSV RR=) EW?!"“L = &= venuae
* mayu YOGA mayu FIGHTDO AERO UBOUND
14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 ) [ 14:00-14:30 14:00-14:30
1 40 oo = J— & virrua = [ = virrua CHOREOLOGY = swgglut
y ELEVEN UBOUND ELEVEN OXIGENO Hitomi YOGA FIGHTDO
15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30
1 50 oo = virruae == r— == vrrua == I—
. UBOUND FIGHTDO UBOUND
“
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30
VIVESTF1R
° E VIRTUAL g VIRTIAL EWMI % VIRTUAL g VIRTIAL g VIRTUAL
16:00 FIGHTDO ORI AERO OXIGENO | | FIGHTDO HYPER C
17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30
o = [— VIIVEST1R = T— &= vienuae == F— == [r— == [—
17:00 NORIKO ELEVEN UBOUND ELEVEN AERO YOGA
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
1 8. oo Elﬁml Emfﬂu Ewm Em,“ Emm: El‘l’m Em!ﬂu
. HYPERC ELEVEN UBOUND OXIGENO AERO UBOUND ELEVEN
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
a YIVEST 1R |I-="—. =2 varum == [p—— = vera & vieruae 2 v
19:00| | S5 E| UBOUND | | AERO UBOUND UBOUND
20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
20.00 YIVEST1R S Lierar = F— = v = e = v = [—
* NORIKO UBOUND | | OXIGENO | | UBOUND UBOUND
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
2 1 Ooo Emnm.u Em‘; Ewm Ewnm.u Em“ Emmx Ewnm.u
. UBOUND | | OXIGENOD UBOUND UBOUND AERO UBOUND
22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30
2 2 . oo | = [— = S varniae 2 varwa = — 2 vemoa == [—
y AERO FIGHT FIGHTDO ELEVEN FIGHT FIGHT
*yorove W FyoRovUY Fyokovyy W Fyokovo
23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30
2 30 oo = =2 v S vieriar == fo— = [ 2 v S vema
y OXIGENO | | FIGHT HYPER C OXIGENO YOGA YOGA




FIT-AERD &~ 2BBvvzyzsda—n

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

12:00-12:30 12:00-12:30 || 12:00-12:30 12:00-12:30
12:00 APPSR | B2 veruar = e NSYZKR=)L |- VIVEST 1R =
. mayu FIGHTDO | | OXIGENO mayu OXIGENO NORIKO AERO
13:00-13:30 13:00-13:30 . 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30
1 3000 NSV ZR=I == F— D v NSV RR=) EW?!"“L = &= venuae
* mayu YOGA mayu FIGHTDO AERO UBOUND
14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 ) [ 14:00-14:30 14:00-14:30
1 40 oo = J— & virrua = [ = virrua CHOREOLOGY = swgglut
y ELEVEN UBOUND ELEVEN OXIGENO Hitomi YOGA FIGHTDO
15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30
1 50 oo = virruae == r— == vrrua == I—
. UBOUND FIGHTDO UBOUND
“
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30
VIVESTF1R
° E VIRTUAL g VIRTIAL EWMI % VIRTUAL g VIRTIAL g VIRTUAL
16:00 FIGHTDO ORI AERO OXIGENO | | FIGHTDO HYPER C
17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30
o = [— VIIVEST1R = T— &= vienuae == F— == [r— == [—
17:00 NORIKO ELEVEN UBOUND ELEVEN AERO YOGA
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
1 8. oo Elﬁml Emfﬂu Ewm Em,“ Emm: El‘l’m Em!ﬂu
. HYPERC ELEVEN UBOUND OXIGENO AERO UBOUND ELEVEN
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
a YIVEST 1R |I-="—. =2 varum == [p—— = vera & vieruae 2 v
19:00| | S5 E| UBOUND | | AERO UBOUND UBOUND
20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
20.00 YIVEST1R S Lierar = F— = v = e = v = [—
* NORIKO UBOUND | | OXIGENO | | UBOUND UBOUND
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
2 1 Ooo Emnm.u Em‘; Ewm Ewnm.u Em“ Emmx Ewnm.u
. UBOUND | | OXIGENOD UBOUND UBOUND AERO UBOUND
22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30
2 2 . oo | = [— = S varniae 2 varwa = — 2 vemoa == [—
y AERO FIGHT FIGHTDO ELEVEN FIGHT FIGHT
*yorove W FyoRovUY Fyokovyy W Fyokovo
23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30
2 30 oo = =2 v S vieriar == fo— = [ 2 v S vema
y OXIGENO | | FIGHT HYPER C OXIGENO YOGA YOGA




	文殊店レッスンスケジュール
	MONDAY

	0:00
	0:00‐00:30

	1:00
	1:00‐1:30

	2:00
	2:00‐2:30

	3:00
	3:00‐3:30

	4:00
	4:00‐4:30

	5:00
	5:00‐5:30

	6:00
	6:00‐6:30

	7:00
	7:00‐7:30

	8:00
	8:00‐8:30

	9:00
	10:00
	9:00‐9:30
	SALSATION
	Hitomi



	11:00
	ZUMBA
	Hitomi

	11:00‐11:30
	TUESDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	WEDNESDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	THURSDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	FRIDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	SATURDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	10:00‐10:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	11:00‐11:30
	SUNDAY

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	文殊店レッスンスケジュール

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	MONDAY
	TUESDAY
	バランスボール
	mayu

	12:00‐12:30
	バランスボール
	mayu

	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	15:00‐15:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	16:00‐16:30
	19:00‐19:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	17:00‐17:30
	20:00‐20:30
	18:00‐18:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	19:00‐19:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	20:00‐20:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	WEDNESDAY

	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY
	バランスボール
	mayu


	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	12:00‐12:30
	バランスボール
	mayu

	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	CHOREOLOGY
	Hitomi


	14:00‐14:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	ZUMBA
	Hitomi


	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	SUNDAY

	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	文殊店レッスンスケジュール

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	MONDAY
	TUESDAY
	バランスボール
	mayu

	12:00‐12:30
	バランスボール
	mayu

	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	15:00‐15:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	16:00‐16:30
	19:00‐19:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	17:00‐17:30
	20:00‐20:30
	18:00‐18:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	19:00‐19:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	20:00‐20:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	WEDNESDAY

	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY
	バランスボール
	mayu


	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	マシンピラティス
	NORIKO

	12:00‐12:30
	バランスボール
	mayu

	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	CHOREOLOGY
	Hitomi


	14:00‐14:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	ZUMBA
	Hitomi


	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	SUNDAY

	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30


