ZUMBA

ZUMBAILX., BEERT 2 ¢ TERNBEET | EAEXARBET 1 W) R

T, HADERALBREZT VRZMESELEE R T4y PRRTOTS

LTE, felF CTSTHIIEL 2 & TR - KO EAIFTEE T,

BUZANPNDTOATHIHEEDRC > > TILBIRMA T, 0L TITSH

WEEITEY, BEFREFXIBHETRESSHVTLED, NELHWTH

D322 L THRAMTESZL0. BEEFOLEDAIETHEAA. 10815
8O L TBILVEFWEICARD 70 7 LTY,



ZUMBA

STroaFE LRGP OFTRICEDLDE TSI A A7 1y PR
R ARV ATHEREBBNTX U ANTESL » ) DHZUMBAD
BMAOKNREZATY
FREPCELIBEI_ENHFELRAITEHDD T v FRRTY |




Eif £HE

STRONG NATION

FREFELICIO70LEFHET. 2FZ2BA TV 710 v R R,
HE ML —=V I XBRFEE T, B - FHAD - KHUP |
FFICIERRICF v Lo P @
NHBLET>EETDETHEVWTWITIZHMHMED Z—HEICL £ L &
ol




Him ERZE

IT7O0EZ X XHPHOPDX >R 7 4 v b3 R,
27w 7% —D2¢ 2B L. AEhETALITOERTETUNCD
T, O TOATHAD T VLY RVIZAEDET, BT, BAT.
FTHAWT, L EABRDBY IJL vy aTEET



Circle Mobility
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Hiphop Jazz Dance
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Fithop
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CHIHARU
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K-POP Dance
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J-POP Dance
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	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	末金亜弓

	ZUMBA
	ZUMBAは、直訳すると『お祭り騒ぎ！、どんちゃん騒ぎ！』という意味で、世界の様々な音楽とダンスを融合させたダンスフィットネスプログラムです。続けてご参加頂くことで脂肪燃焼・体力向上が期待できます。
	立川店
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	馬場 美咲季


	ZUMBA
	ラテンを中心とした世界中の音楽に合わせて踊るダンスフィットネス！
	ダンス経験がない方でも自然と踊れてダンスができちゃうのがZUMBAの魅力的なところです✨

	立川店
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	馬場 美咲季


	STRONG NATION
	音楽と完全にシンクロした動きで、全身を鍛えていくフィットネス。
	自重トレーニング×有酸素運動で、筋力・持久力・体力UP！
	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	馬場 美咲季


	REEJAM
	エアロビクス × HIPHOPのダンスフィットネス。
	立川店
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	馬場 美咲季


	Circle Mobility
	筋肉の柔軟性向上や関節の可動域を広げることで、日常の動きをよりスムーズにしていきます。
	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	KARINA

	Hiphop Jazz Dance
	「HIPHOP JAZZの基礎から振付まで、楽しく学べるレッスンです。
	立川店
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	CHIHARU

	Fithop
	今日本で人気急上昇のFithop
	HIPHOPをベースに有酸素運動が出来るプログラムです。

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	CHIHARU

	ZUMBA
	ラテンの音楽に合わせて見よう見まねで気が付いたら大声を出していて気が付いたら45分経ってしまってる楽しいZUMBA！
	ぜひZUMBA好きの方も初めての方も久しぶりの方も踊りに来てください！
	立川店
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	AINA

	K-POP Dance                    J-POP Dance
	話題のK-POPでアイドルになりきろう！！
	J-POPが好きな方！
	踊るのが好きな方！楽しみながら有酸素運動がしたい方！誰でもOK！！「ストレッチ→基礎練習→筋力トレーニング→振付」の順に一つ一つ進めていきます！懐メロから最新曲まで！沢山踊っていきましょ〜！
	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	amina
	リラックスヨガ                                      フローヨガ
	立川店



	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	Mariko
	　　 パワーヨガ                  　 　ゆったりヨガリラックス
	立川店



	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	坪野竜也
	バーチャルボクシング　　　　インターバルトレーニング45
	バーチャルボクシング®は、ボクサーがトレーニングの一環として行うシャドーボクシングを基にして作られた、有酸素運動能力の向上、脂肪燃焼運動、ストレス発散、反射神経UP、瞬発力アップを目的としてつくられたフィットネスボクシングプログラムです。実際の試合や対戦相手を仮想（バーチャル）・想定した上でのバーチャル感のある動作を導入しています。
	運動と休憩を交互に繰り返す、45分間のインターバルトレーニングです。

	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR

	MIKI

	ZUMBA
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	MIKI
	ボディメイクトレーニング
	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	吉田 純


	簡単ピラティス　　　JAZZ DANCE超入門
	ピラティスが初めての方も大歓迎！
	ダンスが初めての方、大歓迎！
	間違えてもOK！周りと比べず、自分のペースで楽しみましょう♪

	立川店

	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR
	高橋 典子
	バレトン ソールシンセシス          コンディショニング
	フィットネス・バレエ・ヨガの3つの要素を融合した、裸足で行うエクササイズ。音楽に合わせて楽しく動きながら、筋力・バランス力・柔軟性を養い、しなやかで動きやすい身体を目指します。
	呼吸や身体の動きを引き出すエクササイズ、簡単な筋力トレーニングなどを取り入れ、身体本来のバランスへと整えていくクラスです。


	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR

	MIHO
	自律神経を整えるヨガ　　　　パワーヨガ
	STUDIO  LESSON INSTRUCTOR

	MIHO
	太陽礼拝


