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	からだ整うヨガ
	呼吸を整えながら
	疲れやすい体をリセット
	初心者の方や
	運動が久しぶりな方にも
	おすすめです

	からだ動かすヨガ
	アクティブに体を動かし
	体幹強化と代謝アップ
	運動したい方
	引き締めたい方に
	おすすめです

	Studio
	Instructor
	池田店
	YURIKA
	アクティブフロー
	ヨガ
	池田店
	呼吸と動きをつなぎ
	全身をアクティブに
	太陽礼拝をベースに
	オリジナルのポーズを
	組み合わせながら
	流れるように全身を
	動かしていきます
	体幹や下半身もしっかり使い短時間でも
	心地よい運動量と爽快感
	を味わえるクラスです

	ナイトリペアヨガ
	今日の疲れを整えて
	明日の自分へ



	Studio
	Instructor
	YURIKA
	ZUMBA
	SALSATION


	Studio
	Instructor
	ZUMBAは間違えても大丈夫！
	池田店
	Hitomi
	DISCO WORLD
	ZUMBA
	ZUMBAは間違えても大丈夫！



	Studio
	Instructor
	池田店
	AKIKO
	青竹＆ストレッチ
	からだ整うエアロビ


	Studio
	Instructor
	池田店
	朝の健康体操
	かずやん


