FE 1003515

BRICEHhETI7OEI X
DEXRIFE=zRZ. EZzFHH
LTWE X9,
LombeFznNTd50F X
T9,

IT70OEI ZOEKSEICIEN
AT, BICHEYRENS @@:
AR LD I SRICHED T,
IR TIIMIED < R > T
HICETITHT,

Mo & HICEZzE#H LIAEZ
L. 0DZUSYIRIEXT,
RO RIER Yy F R
DB RERZIKDZ XTI,




Studio
Instructor

FE 855

ZUMBA

h=IlAMbyF

e H{E




ZUMBA

FE )1ge0ins

SubESTFasA




- EMES{E-"U'D"_L
Studio o B B . R 121:3%/:@

Instructor riL;*EZIKJ JO—FZz3$35LvRAY

1 Eld)ilf:?i DX, FL—Z27FIICIK

_ DEBEELITSC TV T 1S3

FE ) EL6935/E Y. NTA—NYVADELEERZ
ERS
CERIrSERNL—Z=—FXTERT=
THTEMIBITE I,

hr<434D

AMLyFEBEEHmAONL—ZY
JaEHEHE. FZzEZ. EE
DART1 o1 >=BIELET,
CCCTHROFEWA, A>3y
ZHELTRL—=24LTIEL
EXDIRITY,

Vi A0

BRICEDLETELLBEE
EFHEITVWEL &£ S,
IT7OERICDLENTS
f=AmElTD oI XTI,




Studio

—— e

I"St’“:tor ALY FR—=IZERALANL

WFRNT VR, EST4 XA TH

FE 055

h%e?

BZXBUVTATY,

EST7+4 XFPIHTDA. BHEICH
DD TWVWIT S RICHEH>TULE

EE

2k
nzs
%3
A
L &
S

=13h b

Ly FRmiER) ) —XbH A
N1 >F—< v )z
TJIRXATS, #]HOTDH
Ly X TEMDATHE
AGINGY RS AR Sl S,
I3 L ANBDSDY
FRAICHED £,



Studio

Instructor hilbdiac ol
1.F9
FE s



HHHLt

News




	Studio
	Instructor
	川越的場店
	村田　隆子
	初級エアロ
	音楽に合わせてエアロビクスの基本動作を覚え、体を動かしていきます。
	しっかりと汗をかけるクラスです。

	中級エアロ
	リラックスヨガ
	終わった後はスッキリ爽やかな充実感を味わえます。



	Studio
	Instructor
	川越的場店
	瀬端　由佳
	ZUMBA
	ポールストレッチ


	Studio
	Instructor
	川越的場店
	工藤　光世
	ZUMBA
	マットピラティス


	イントラ名
	身体改善プログラム
	ボディメイク
	ストレッチと自重筋力トレーニングを組み合わせ、体を整え、理想のボディラインを目指します。
	ここで筋肉の使い方、ポジションを習得してトレーニングして頂くとより効果的です。

	初中級エアロ
	音楽に合わせて楽しく有酸素運動を行いましょう。
	エアロビクスに少し慣れてきた方向けのクラスです。


	Studio
	Instructor
	川越的場店
	りか

	Studio
	Instructor
	川越的場店
	Naoko
	ピラティス
	コアトレ


	Studio
	Instructor
	羽柴　真季
	キックボクシング

	　　入門
	元NJKFライセンス保持者がエクササイズ希望から、ガッツリ習得したい方まで幅広くレッスン致します。
	もちろんストレス発散の方も大歓迎す。


	お知らせ

