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	南仙台店レッスンスケジュール①
	★10月からインストラクターのレッスン全てがご予約制となります★
	MONDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY
	SUNDAY


	0:00
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30

	1:00
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30

	2:00
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30

	3:00
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30

	4:00
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
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	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	YOKO


	10:00
	MADOKA
	MAKI
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	10:00‐10:30
	10:00‐10:30
	YOKO


	11:00
	11:00‐11:30
	MAKI
	MARI
	MADOKA

	11:00‐11:30
	YOKO

	★マシンピラティスは、女性限定となっております★
	南仙台店レッスンスケジュール②
	★10月からインストラクターのレッスン全てがご予約制となります★
	SUNDAY
	MONDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	SATURDAY



	12:00
	12:00‐12:30
	MARI
	MADOKA

	12:00‐12:30
	12:00‐12:30

	13:00
	MAKI
	13:00‐13:30
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	MADOKA
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	14:00
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	MARI
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	MARI
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	★マシンピラティスは、女性限定となっております★


