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	名張店 INSTRUCTOR
	ZUMBA
	初心者の方大歓迎‼︎
	ZUMBAは ラテンのリズムに合わせて踊る ダンスフィットネスです。 世界各国の色んな曲を使ってのダンスはとっても楽しくて効果的‼︎

	エリー
	名張店 INSTRUCTOR


	キック ボクシング
	初心者の方でもできるクラスです‼︎
	野山 恭史
	名張店 INSTRUCTOR

	エアロビクス
	パワーヨガ
	初めての方や久しぶりの方も 安心してご参加いただけます‼︎


	KOUMI
	名張店 INSTRUCTOR

	ZUMBA
	JAZZ
	初めての方大歓迎です‼︎ 踊った事のある方も 是非お越しください☆
	真鈴
	名張店 INSTRUCTOR


	パワーヨガ
	初めての方も大歓迎‼︎
	KEIKO
	名張店 INSTRUCTOR


	マット ピラティス
	軸となる体幹を鍛えることで得られ、 筋トレのパフォーマンスがUP！ 質を底上げします
	まき
	名張店 INSTRUCTOR


	マット ピラティス
	MAMI
	名張店 INSTRUCTOR
	JAZZ basic
	JAZZの基本的な動きを スローな曲で踊ります！ 指先まで意識しながら 音楽を感じましょう♪

	JAZZ girls



	SAKI
	INSTRUCTOR

	HIPHOP
	HIPHOP
	girls
	ERIKA


	名張店
	INSTRUCTOR
	K-POP
	今流行りのK-POPの振付を
	初心者の方、K-POP好きな方

	HIPHOP
	体を大きくかっこよく動かして、
	一緒に音楽を楽しみましょう🎵✨


