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	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	ゆったりほぐすヨガ
	朝の全身すっきりヨガ

	まめ

	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	みどり
	ボディメイクヨガ
	リラックスヨガ


	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	TOMOE
	ボディアライメント
	STOTT PILATES®や解剖学・運動学をもとに身体の仕組みを学び、実際に動きながら理解を深めます。

	STRONG NATION
	マシンピラティス



	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	ヨガ
	整体ピラティス

	sato

	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	ベーシックヨガ
	体引き締めフローヨガ

	さやか

	Studio Instructor
	藤沢駅前店
	SAKURA
	ベーシックフローヨガ
	ヨガは誰かと比べるものではありません。
	ご自身のペースを大切にしながら、無理なく楽しく動きましょう。

	疲労回復ヨガ
	無理なく全身をほぐし、心も体もすっきりとした状態で一日を締めくくりましょう。




