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	KANJI
	ヨガ
	CIRCL Mobility

	ZUMBA
	はじめてヨガ
	(月)9:00~9:45
	CIRCL Mobility（サークルモビリティ）
	(火)18:00~18:45
	ZUMBA
	(月)10:00~10:45(火)19:00~19:45


	ヒトシ

	ZUMBA
	ストリートダンス
	　　　　(HIP HOP)
	ZUMBA
	(水)9:00~9:45 (日)10:00~10:45
	ストリートダンス

	(HIP HOP)
	(日)11:00~11:45


	NENEgon
	HIPHOPダンス
	Girls HIPHOPダンス

	HIPHOPダンス
	(水) 10:00~10:45　　　
	(木) 15:00~15:45・19:00~19:45
	アイソレーションやステップを使い、リズムに合わせて体を動かしていきます。
	HIPHOPの音楽で思いっきり踊ってリフレッシュしましょう♩

	Girls HIPHOPダンス
	(水) 11:00~11:45
	(木) 18:00~18:45
	HIPHOPダンスをベースに女性らしい動きを取り入れたダンスです。
	かっこよさの中にしなやかさがあるのが魅力的で、年代関係なく楽しめます✨






