
0:00‐00:30
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0:00‐00:30
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0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ
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究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30
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3:00‐3:30
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4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30
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4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30
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5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30
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5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30
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コアHIIT
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ピラティス/ヨガ
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9:00‐9:30
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9:00‐9:30
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9:00‐9:30
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エアロビクス
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10:00‐10:30
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解消ヨガ解消ヨガ

肩コリ腰痛

解消ヨガ

11:00‐11:45

10:00‐10:45

ZUMBAZUMBAZUMBA

KAHO

10:00‐10:45

リフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガ

11:00‐11:45

10:00‐10:45

11:00‐11:4511:00‐11:45
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10:00‐10:45

yukari

背骨コンディショニング背骨コンディショニング

ヨガヨガ

背骨コンディショニング

ヨガ
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SUZU
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ピラティスピラティス
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ピラティス

MAREI

姿勢改善姿勢改善

コンディショニングコンディショニング

姿勢改善

コンディショニング

MAREI

フィットネス空手フィットネス空手フィットネス空手
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LESMILLSLESMILLSLESMILLS

BODYCOMBATBODYCOMBATBODYCOMBAT

LESMILLSLESMILLSLESMILLS
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14:00‐14:30

ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30
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14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス
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キックボクシング
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エアロビクス
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トランポリン
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究極HIIT

18:00‐18:30
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ピラティス/ヨガ
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20:00‐20:30
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21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30
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21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30
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22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30 12:00‐12:45

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

12:00
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AZU

12:00‐12:45

15:00‐15:45

Maki

リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ

定員10名定員10名定員10名

NAGISA

17:00‐17:45

ZUMBAZUMBAZUMBA

SUZU

19:00‐19:45

ZUMBAZUMBAZUMBA

AZU

12:00‐12:45

MAREI

19:00‐19:45

ダイエットダイエット

トレーニングトレーニング

ダイエット

トレーニング

MAREI

18:00‐18:45

フィットネスフィットネス

キックボクシングキックボクシング

フィットネス

キックボクシング

RIKO

17:00‐17:45

全身スッキリ全身スッキリ

フローヨガフローヨガ

全身スッキリ

フローヨガ

RIKO

18:00‐18:45

リラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ

Maki

16:00‐16:45

腸活ヨガ腸活ヨガ腸活ヨガ

定員10名定員10名定員10名

定員10名定員10名定員10名

定員8名定員8名定員8名

定員11名定員11名定員11名

定員10名定員10名定員10名

定員10名定員10名定員10名

定員12名定員12名定員12名

定員12名定員12名定員12名

LESMILLSLESMILLSLESMILLS

ShapesShapesShapes

NAGISA

定員10名定員10名定員10名

LESMILLSLESMILLSLESMILLS

ShapesShapesShapes
CIRCL MobilityCIRCL MobilityCIRCL Mobility

定員8名定員8名定員8名
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