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	Studio
	Instructor
	担当日時
	10：00~10：45
	11：00~11：45
	10：00~10：45
	11：00~11：45
	Instagram
	@yukari_yogapoint

	yukari
	背骨コンディショニングヨガ
	骨盤調整ヨガ
	エクササイズヨガ
	肩コリ腰痛調整ヨガ
	長居公園店


	Studio
	Instructor
	AZU
	LESMILLS
	BODYCOMBAT
	LESMILLS
	Shapes
	長居公園店




	Studio
	Instructor
	15：00~15：45
	16：00~16：45
	Instagram
	Maki
	リラックスヨガ
	腸活ヨガ
	長居公園店



	Studio
	Instructor
	Instagram
	NAGISA
	ZUMBA
	CIRCL Mobility
	長居公園店




	Studio
	Instructor
	Instagram
	SUZU
	ZUMBA
	ZUMBAは、どなたでもご参加頂けます。
	長居公園店



	Studio
	Instructor
	担当日時
	18：00~18：45
	19：00~19：45
	10：00~10：45
	11：00~11：45
	Instagram
	@physicalhealthmarei

	MAREI
	フィットネス
	キックボクシング
	ダイエットトレーニング
	姿勢改善
	コンディショニング
	フィットネス空手
	長居公園店


	Studio
	Instructor
	10：00~10：45
	11：00~11：45
	Instagram
	KAHO
	リフレッシュヨガ
	ボディメイクピラティス
	長居公園店



	Studio
	Instructor
	17：00~17：45
	18：00~18：45
	Instagram
	RIKO
	全身スッキリ
	フローヨガ
	リラックスヨガ
	長居公園店



	Studio
	Instructor
	抽選制
	参加フォーム
	TAKAHASHI
	イベントレッスン
	Yamuna
	Yamuna/ヤムナは、生涯にわたるボディサステナビリティ「身体の持続可能性」をサポートするライフスタイルブランドです。
	専用ボールを使って全身をほぐし身体本来の動きやバランスを整えます。
	ボディ・フット・フェイスなど
	全身をケアし、快適な身体づくりをサポートします。
	長居公園店




