
バレエ 
エクササイズ

10:00-10:45

Ami

バレエ 
エクササイズ

11:00-11:45

Ami

ピラティスピラティス

ヨガ
10:00-10:45

YUKA
※毎月第3水曜除く

11:00-11:45

YUKA

ピラティスピラティス
※毎月第3水曜除く

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

山形北店
レッスンスケジュール①



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

山形北店
レッスンスケジュール②

最終更新日:2026/10/16

ベーシック
ヨガ

18:00-18:45

翔

ベーシック
ヨガ

ヨガ
ストレッチ

19:00-19:45

翔

ヨガ
ストレッチ

エアロビクス
13:00-13:45

YOKO

エアロビクス

14:00-14:45

YOKO

ZUMBAZUMBA

シューズ
 着用　
シューズ
 着用　

シューズ
 着用　
シューズ
 着用　


