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	LESMILLS DANCE
	FITｰEASY
	SHIZUOKA INTER
	BODYATTACK
	BODYCOMBAT
	INSTRUCTOR
	篠田
	パワーフローヨガ
	45分があっという間と感じられるクラスです
	お身体整えフローヨガ


	BODY JAM
	ヒップホップ、トラップ、ハウスミュージックやあらゆるエレクトロニック・ダンス・ミュージック(EDM)など様々な音楽ジャンル、カルチャー、そしてダンスを組み合わせたワークアウトの構成になっています。ダンスに夢中になりながら脂肪燃焼していきましょう。
	Lesmills Dance

	LESMILLS PILATES

	BODY COMBAT

	SATOKO
	ベーシックエアロ
	Dance Fitness
	K-popをはじめとするトレンドミュージックに合わせたコレオを楽しみながら
	脂肪燃焼していきます。ダンスの基本であるアイソレーションを行い
	しなやかな身体をつくりましょう！

	Fitness Belly
	ZUMBA
	MEGADANZ
	エアロビクス初めての方も十分慣れた方もお楽しみ頂けるプログラムです。
	エアロビクスの基本動作習得や、持久力向上を目指します！
	ベリーダンスの基本動作やステップを楽しむダンスエクササイズです。
	ウエスト周辺の筋肉を使うことで、身体を引き締めながら
	自然でしなやかな身体づくりができます!
	ラテンミュージックを中心に、世界中の様々な音楽に合わせてエクササイズをする
	ダンスフィットネスです。動きを覚えるダンスプログラムとは違い
	その一瞬一瞬を楽しむことができ、まるでパーティーにいるような感覚で
	どなたでも楽しめるプログラムです！


	KURUMI
	ジャズダンス・HIPHOP・ラテン・ディスコ・レゲトンなど、世界中のさまざまなジャンルのダンスを楽しむことができます✨

	Reika
	セルフストレッチ
	マットピラティス


