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	Studio
	Instructor
	津島店
	水口涼子
	レッスンプログラム
	★姿勢スッキリバランスボール45
	★燃焼✖︎引き締めバランスボール60



	Studio
	Instructor
	津島店
	Yo-suke
	レッスンプログラム
	★骨盤調整ヨガ
	★ボクシングエクササイズ


	Studio
	Instructor
	津島店
	AKIKO
	レッスンプログラム
	★ZUMBA
	★FIT HOP
	韓国発🇰🇷のダンスフィットネスで、メガヒット曲に合わせて簡単で面白い動作で有酸素運動と筋力運動を並行した運動効果を極大化させてくれるダンスです。




	Studio
	Instructor
	津島店
	manami
	レッスンプログラム
	★リラックスピラティス
	★ボールエクササイズ



	Studio
	Instructor
	津島店
	アッキー
	レッスンプログラム
	★ZUMBA
	★バレトン




	Studio
	Instructor
	津島店
	SHIHO
	レッスンプログラム
	★美姿勢ピラティス



	Studio
	Instructor
	津島店
	YUKA
	レッスンプログラム
	★ZUMBA
	★DISCO WORLD
	★スパインケア&ブレス




	Studio
	Instructor
	津島店
	Wakako
	レッスンプログラム
	★バランスボール




