
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

7:00‐7:30

9:00‐9:30

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30 8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:309:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:45
美姿勢ヨガ

eri

11:00‐11:45

eri

10:00‐10:45
ZUMBA

Aya

10:00‐10:45

MIHO

0:00

春日店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00 疲労回復ヨガ

ヒーリングヨガ

10:00-10:45

emi

10:00-10:45

11:00-11:45

バレエストレッチ

TAＭAMI

TAＭAMI
体幹トレーニング

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス ダンスフィットネス

キックボクシング

11:00‐11:30

10:00‐10:45
ZUMBA

Aya

エアロビクス

11:00‐11:30

10:00-10:45

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

リフレッシュヨガ

emi

9:00‐9:30

エアロビクス

9:00‐9:30

エアロビクス

7:00‐7:30

キックボクシング

ピラティス/ヨガ

11:00‐11:30

8:00‐8:30

コアHIIT

デトックスヨガ

究極HIIT

11:00‐11:30



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

究極HIIT

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30
ダンスフィットネス

21:00‐21:30

コアHIIT

23:00‐23:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

21:00‐21:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

キックボクシング

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

最終更新日:2026/10/01

12:00

春日店レッスンスケジュール②

13:15-14:00

12:00‐12:30

キックボクシング

13:00‐13:30

トランポリン

15:00‐15:30

エアロビクス中級
ryotaro

13:00-13:45

12:00-12:45

ピラティス
I.AYA

HIPHOP
YUI

ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

20:00-20:45
ナイトリセット

I.AYA

12:30-13:00
オリジナルHIIT

ryotaro

ダンスフィットネス

13:00‐13:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

ヨガ

20:00‐20:30

コアHIIT

19:00‐19:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

22:00‐22:30

ヨガ

20:00‐20:30

エアロビクス

19:00‐19:30

20:00‐20:45
ZUMBA

Aya

ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

ヨガ

13:00‐13:30

ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ヨガ

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

18:00‐18:30

ヨガ

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

キックボクシング

17:00‐17:30

ヨガ

19:00‐19:30

休講


