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	10月　STUDIO SCHEDULE
	目黒碑文谷店
	Mon
	(月)
	Tue
	(火)
	Wed
	(水)
	Thu
	(木)
	Fri
	(金)
	Sat
	(土)
	Sun
	(日)
	9:00
	10:00
	11:00
	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	9:00-9:45
	バレトン
	Yui＜5日,12日,19日,26日>
	10:00-10:45
	リラックスヨガ
	SHII<5日,12日,19日,26日>
	11:00-11:45
	ベーシックヨガ

	SHII<5日,12日,19日,26日>
	12:00-12:45

	K-POPダンス
	MAYU<5日,19日,26日>
	14:00-14:45
	コンディショニングヨガ
	Mariko<5日,19日,26日>
	14:00-14:30
	ヨガビギナー
	emiri<12日>
	14:45-15:15
	ゆったりフローヨガ
	emiri<12日>
	15:00-15:30
	はじめてピラティス
	Mariko<5日,19日,26日>
	11:00-11:45

	K-POPダンス
	MAYU<27日>
	10:00-10:45
	リラックスヨガ

	SHII<7日,14日,21日,28日>
	11:00-11:45
	ベーシックヨガ

	SHII<7日,14日,21日,28日>
	12:00-12:30

	CHAKABOOM
	青貝 夕子<7日,14日,21日>
	12:45-13:15
	ダイエットエクササイズ
	青貝 夕子<7日,14日,21日>
	18:00-18:45
	ラテンダンス
	ちょふ<14日>
	10:00-10:45
	バレトン
	Yui＜8日,22日>
	13:15-13:45
	リズムキックボクササイズ
	遠藤 隼<1日,8日,15日,22日,29日>
	14:00-14:30
	Fight＆シェイプ
	遠藤 隼<1日,8日,15日,22日,29日>
	14:45-15:15
	コアトレーニング＆ストレッチ
	遠藤 隼<1日,8日,15日,22日,29日>
	18:00-18:45
	ラテンダンス
	ちょふ<1日,8日,22日,29日>
	19:00-19:45
	コピーダンス
	ちょふ<14日>
	19:00-19:45
	コピーダンス
	ちょふ<1日,8日,22日,29日>
	10:00-10:30
	シェイプアップエアロ
	北條 彩香<3日>
	10:00-10:30
	マットピラティス
	北條 彩香<11日,25日>
	10:45-11:15
	シェイプアップエアロ
	北條 彩香<11日,25日>
	11:30-12:00
	ストレッチ
	北條 彩香<11日,25日>
	13:30-14:15
	コンディショニングヨガ
	Mariko<3日>
	14:30-15:00
	はじめてピラティス
	Mariko<3日>
	14:30-15:00
	リラックスヨガ
	emiri<24日>
	15:15-15:45
	ゆったりフローヨガ
	emiri<24日>




	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	Mariko
	コンディショ
	ニングヨガ
	体幹をしっかりと使うことで全身の血液循環をよくし、代謝を上げていきます。体を引き締め、健康的な美ボディを目指します。

	シェイプアップ
	ヨガ
	はじめてピラティス



	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	MAYU
	KPOPダンス
	JPOPダンス
	J-POPの楽曲の振付に合わせて楽しく体を動かすカバーダンスクラスです。
	ダンス未経験の方も大歓迎！リズムに乗りながら丁寧に振付レクチャーします。
	運動不足解消やリフレッシュにもぴったり。
	みんなで楽しく踊りましょう！




	目黒碑文谷店
	SHII
	リラックスヨガ
	ベーシックヨガ

	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	Yui
	バレトン


	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	ちょふ
	ラテンダンス入門
	あなたの踊ってみたいダンスはありますか？！

	コピーダンス


	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	遠藤　隼

	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	青貝　夕子
	CHAKABOOM
	アメリカ生まれのフィットネスダンスエクササイズです。世界中の音楽に合わせて楽しく爆汗かきましょう！運動が初めての方も歓迎！
	ダイエットエクササイズ
	裸足でできる簡単な自重トレーニングです。全身を効率よく使ってダイエットを目指すクラスです。運動が苦手な方、ボディーメイクしたい方におすすめです。




	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	北條 彩香
	シェイプアップエアロ
	マットピラティス
	ストレッチ


	Studio
	Instructor
	目黒碑文谷店
	emiri
	ゆったりフローヨガ
	ヨガビギナー



