FIT-AERD - HBkilE vzyzrd-L@® &

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30
00 oo E viRTUAL ==l == J— =2 v _ =l = VIRTUAL =
. OXIGENO YOG, HYPERC | | | 0 YOG FIGHTDO YOG
1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30
1 ° oo me g VIRTHAL E"’m‘" 9 VIRTEAL E VIRTLIAL E VIRTEAL E VIRTUAL
y AERO FIGHTDO YOGA FIGHTDO 0
FyoROYID 50274y hx Al Fvokovs EIURT 1y bR
2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30
2 ] oo = v = ? VIRTU ) =2 vierua S v 2 vieruar S urrua
y ELEVEN HYPER C O ) HYPER C ELEVEN YOG, FIGHTDO
3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30
30 oo E"m' S v = vieruar =l E viRruar = vrua =
* YOGA FIGHTDO YOGA { 0 ELEVEN ELEVEN
4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30
4. oo E VIRTUAL E VIRTUAL 9 VIRTUAL Em{l % VIRTLAL E VIRTUAL E _—
* FIGHTDO ELEVEN ELEVEN AERO HYPER C FIGHTDO c VO
5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30
5 . oo S v reriar E.; . = [— == [ = Je— E,'fm‘ == [—
y IGENO YOGA ELEVEN YOGA HYPER C YOG
6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30
6. oo |~ J— = T— = [r— S urua = — E"”{"" - | = [e—
. YOG YOG, AERO YOGA YOGA OXIGENO YOG
7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30
7. oo |~ F— - = v =2 vieruae S variar == El'i'!i'I’I\l»!l
J OXIGENO AERO YOGA YOGA AERO
8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30
80 oo E VIRTUAL ? VIRTUAL . % VIRTUAL 2 VIRTUAL Em{l E viRTuaL
. HYPERC | | C VO HYPER C HYPERC AERO OAIGENO
9:00-9:30 | 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
. E VIRTUAL Emmm Em{l Emmm N 5’3 VIRTLAL
9:00 OXIGENO AERO | |G ) | | HYPERC
10:00-10:30
10:00-10:45 10:00-10:45 10:15-11:00
1 o:oo ~"=Yv93% ZUMBA k) =
2 {5
i =S
11:00-11:45 11:15-12:00 | 91:00-11:45
11:00 E 1 non

cL—=Z=2VY
Yuko

K-POPH 2




FIT-AERD = #i8fh@BELvzy25I2-L@

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

12:00-12:30 12:00-12:30 | 12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30 |
& varun = ==
. VIRTUAL viRTIAL
IP0ESR ESTF4R/3H HURT 4w KRR

RADICAL
VIRTUAL

THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

12:00-12:30

12:00-12:30

IZ0EIR

c00-12- . 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30
13:00-13:45 150 ,}3'4 ] 13:00-13:45
13:00| RPN S | Do | | S
unn | YOGA | i AERO | | UBOUND
=
14:00-14:30 14:00-14:45 | | 14:00-14:45 14:00-14:30 14:00-14:30
EFs) 14:00-14:45
14:00 =3 mrune PYFI1IVI [ J-PoPTUZR At I S
ELEVEN 3% 2 kL—-=vD YOGA FIGHTDO
15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 | 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30
1 5 o oo v S mna = [— = = vera == I—
. UBOUND AERO HYPER C | UBOUND | | UBOUND
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30
- 6:00-16:45
1 . = — = = [— 1*=§
Cle LT P = ’ Y Z2UMBA
6:00| | Figifipo | | YOG 58 || oricevo | [
17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30
® S virrun = [o— TS v & v == F— = [—
17:00 ELEVEN | | UBOUND | | ELEVEN || AERO
18:00-18:30 18:00-18:45 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
. = [— yoga = [— _E vIRTUAL = [— = J— == [—
18:00 | fypeic | UEeC1 | UBGUND | | Ovicino | | AERD | | OBGUND | EevEw
moks
19:00-19: “00-10° O0-10° -00-19°
00-19:30 | SPNPTIETIPr: 0:00.19:45 J] 19:00-19:45 19:00-19:30 | ( 19:00-19:30 19:00-19:30
1 9. oo = vrrua yoga 'ZU;‘BA ] yoga 3 varniae = [— 2 viarua
. UBOUND | .- 27 Eb ) - L1518 | FIGHTDO UBOUND
0.0 v ~ —— o 0-90-
. 20:00-20:30 20:00-20:45 ¥ 20:00-20:45 20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
20. oo [:{e) {][c] yoga Eumn.m Emm.m
° IDYYrX YS9H23%H UBOUND
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
2 1 . oo & vierua ? viRTHAL v & vierue E VIRTUAL S vwrun ) v
. UBOUND OXIGENO | | UBOUND UBOUND AERO UBOUND
22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30
z 2 . oo | = [— = = [, = Jp— = — == J— = Je—
y AERO FIGHTDO FIGHTDO ELEVEN FIGHTDO | | FIGHTDO
Fyorovy W FvoRoVUY *vorovys W FyoRoOVUD
23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30
2 3' oo _— T vimrar E viRTHAL =2 vsrua ,_E viRTuAL = viemar e
. ENO | | FIGHTDO HYPERC | | OXIGENO YOGA YOGA

RIREHHH:2026/9/19



	新潟赤道店レッスンスケジュール①
	0:00
	1:00
	2:00
	3:00
	4:00
	5:00
	6:00
	7:00
	8:00
	9:00
	10:00
	11:00
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00-10:45

	Yuko
	10:00‐10:30
	11:00-11:45
	美姿勢
	トレーニング

	Yuko
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00-10:45
	MAYUMI
	11:00-11:45

	MAYUMI

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00-10:45
	ボディメイク
	フィットネス
	中川克也
	11:00-11:45
	キックボクシングEX
	中川克也


	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00-10:45
	MAYUMI
	11:00-11:45

	MAYUMI

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00-10:45

	ZUMBA
	杉山
	11:00-12:00

	バレエ
	Asako
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:15-11:00
	ヨガ
	宮嶋
	11:15-12:00
	ピラティス
	＆ヨガ
	宮嶋

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00-11:45
	non
	K-POPダンス


	新潟赤道店レッスンスケジュール②

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	12:00‐12:30
	14:00‐14:30
	12:00‐12:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	ZUMBA
	GON

	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	J-POPダンス

	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	ZUMBA
	GON

	20:00‐20:30
	BOXING

	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30

	休講
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	Yuko
	mutsumi
	Yuko

	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30

	休講
	16:00‐16:30
	ZUMBA
	GON

	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30

	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	最終更新日:2026/9/19


