
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

9:00‐9:30

エアロビクス

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

0:00

新潟赤道店レッスンスケジュール①

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10:00-10:45
ベーシックヨガ

Yuko

11:00-11:45

美姿勢

トレーニング

Yuko

10:00-10:45
BODYMAKE

デトックススト

レッチ＆

トレ(上半身)

MAYUMI

11:00-11:45
BODYMAKE

デトックススト

レッチ＆

トレ(下半身)

MAYUMI

10:00-10:45

ZUMBA

杉山

11:00-12:00

バレエ

Asako

10:15-11:00

ヨガ

宮嶋

10:00-10:45
BODYMAKE

デトックススト

レッチ＆

トレ(上半身)

MAYUMI

11:00-11:45
BODYMAKE

デトックススト

レッチ＆

トレ(下半身)

MAYUMI

11:00-11:45

non

K-POPダンス 

11:15-12:00

ピラティス

＆ヨガ

宮嶋

11:00-11:45

キックボクシ

ングEX

中川克也

10:00-10:45

ボディメイク

フィットネス

中川克也



究極HIIT

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ダンスフィットネス

15:00‐15:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
ヨガ

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30
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ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

12:00

新潟赤道店レッスンスケジュール②

20:00-20:45
ZUMBA

GON

16:00-16:45
ZUMBA

GON

14:00-14:45
J-POPダンス

杉山

19:00-19:45
ZUMBA

GON

15:00-16:00
デビュタント

バレエ

Asako

13:00-13:45
ベーシックヨガ

Yuko

14:00-14:45
骨盤

トレーニング

Yuko

ヨガ

13:00‐13:30

休講

休講

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

エアロビクス

18:00‐18:30
究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

18:00‐18:30

13:00-13:45
ヨガ

フローヨガ

Tamiko

14:00-14:45
ヨガ

アンチエイジング
ヨガ

Tamiko

18:00-18:45
yoga

ダイエットヨガ

moka

19:00-19:45
yoga

ベーシックヨガ

moka

19:00-19:45
yoga

ダイエットヨガ

moka

20:00-20:45
yoga

リラックスヨガ

moka

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

キックボクシング

20:00‐20:30
キックボクシング

19:00‐19:30

13:00-13:45
ピラティス

mutsumi

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

15:00‐15:30
キックボクシング

14:00‐14:30

13:00-13:45
リズムジャンプ

古山夏帆

14:00-14:45
キックボクシン
グWORKOUT

中川克也

20:00-20:45
BOXING

エクササイズ

hide

トランポリン

18:00‐18:3018:00-18:45
yoga

パワーヨガ

moka
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