
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

キックボクシング

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:30

キックボクシング

トランポリン

11:00‐11:30

究極HIIT

11:00‐11:30

コアHIIT

11:00‐11:30
トランポリン

10:00‐10:30

究極HIIT

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30

マット

ピラティス

11:00～11:45

マット

ピラティス

10:00〜10:45

ジャズ

ダンス

9:00〜9:45

HIPHOP

10:00〜10:45

YUKI

YUKI

8:00‐8:30

コアHIIT

ジャズダン

ス

NAJYU

10:00〜10:45

（8/4~）

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

HIPHOP

10:00〜10:45

0:00

九大学研都市店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

ヨガ

10:00‐10:30

コアHIIT

11:00‐11:30

ダンスフィットネス

モーニング

ストレッチ

あすか

リフレッシュ

エアロ

あすか

11:30‐12:15

10:30‐11:15

11:30‐12:15

しなやか

バレエ

ASUKA

10:30‐11:15

美整

ストレッチ

ASUKA



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30
ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

ヨガ

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30
ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:3019:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:3020:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

20:30〜21:15

キックボクシング

エクササイズ

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

18:45‐19:15

20:00‐20:30

19:15‐19:45

18:00‐18:45

キックボクシング

初級

MI-SA

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

12:00

九大学研都市店レッスンスケジュール②

19:15‐19:45

キックボクササイズ

中級

MI-SA

20:00‐20:30

キックボクササイズ

MITT

MI-SA

キックボクササイズ

初級

MI-SA

18:30‐19:00 18:30‐19:00

17:15‐17:45

キックボクシング

MITT

MI-SA

休講 休講

キックボクシング

中級

MI-SA

19:30‐20:00

ダンスフィットネス

MI-SA

キックボクシング

13:00‐13:45

14:00‐14:45

美姿勢ヨガ

eri

疲労回復ヨガ

eri

13:15‐14:00

リラックスフロー

ヨガ

eri

トランポリン

キックボクササイズ

初級

MI-SA

キックボクササイズ

中級

MI-SA

キックボクササイズ

MITT

MI-SA

18:00‐18:45

ダンス

エクササイズ

HARUKA

19:00‐19:45

疲労回復

ストレッチ

HARUKA
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https://www.canva.com/design/DAGwMbSzIvA/-6ttKSW0TXW1JG7o-AlyFQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGwMbSzIvA/-6ttKSW0TXW1JG7o-AlyFQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGwMbSzIvA/-6ttKSW0TXW1JG7o-AlyFQ/edit

	九大学研都市店レッスンスケジュール①
	0:00
	1:00
	2:00
	3:00
	4:00
	5:00
	6:00
	7:00
	8:00
	9:00
	10:00
	11:00
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	5:00‐5:30
	5:00‐5:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	6:00‐6:30
	6:00‐6:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	7:00‐7:30
	7:00‐7:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	（8/4~）
	10:00‐10:30
	10:00‐10:30
	美整
	ストレッチ
	ASUKA
	モーニング
	ストレッチ
	あすか
	11:00‐11:30
	11:00‐11:30
	10:00〜10:45
	HIPHOP

	11:00‐11:30
	リフレッシュエアロ
	あすか
	しなやか
	バレエ

	ASUKA
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	9:00〜9:45
	ジャズ
	ダンス

	10:00‐10:30
	10:00〜10:45
	HIPHOP

	11:00‐11:30

	九大学研都市店レッスンスケジュール②

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	eri
	eri
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30

	eri
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30

	HARUKA
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	HARUKA
	19:00‐19:30
	中級

	MI-SA
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	中級

	MI-SA
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30


	休講
	21:00‐21:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30

	休講
	21:00‐21:30
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30



