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	【ZUMBA】
	毎週　月曜日、金曜日
	18:10～18:55  19:10～19:55
	【ラテンエアロ】
	毎週火曜日
	18:00～18:45
	ラテンエアロ


	CHIKA
	【ZUMBA】
	毎週火曜日20:00〜20:45 毎週木曜日18:10～18:50
	【ピラティス】
	毎週火曜日19:00～19:45



	MIE
	体の深層部にあるインナーマッスルを強化し、 身体のバランスを整えることで 日常生活における身体的なパフォーマンスの向上、 姿勢改善などの効果があるエクササイズです!
	毎週水曜日 19:10～19:55
	【エアロビクス初中級】
	毎週水曜日 18:10～18:55


	MIYUKI

