
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30 8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

9:00‐9:30

エアロビクス

究極HIIT

11:00‐11:30
キックボクシング

10:00‐10:30 10:00‐10:30

ダンスフィットネス

0:00

福山西店レッスンスケジュール AM

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10：30～11：15
BODYCOMBAT

ISSY

9:00‐9:30

トランポリン

10:00-10:30

9：30～10：15
BODYBALANCE

ISSY
10:00‐10:30

ダンスフィットネス

ヨガ

11:00‐11:30

コアHIIT

エアロビクス

7:00‐7:30

キックボクシング

6:00‐6:30

キックボクシング

ヨガ

10:00‐10:30

コアHIIT

11:00‐11:30
11：00～11：45
呼吸トレーニング

Matsumoto

9:00‐9:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

10：30～11：15
呼吸トレーニング

Matsumoto



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

キックボクシング

15:00‐15:30 15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
ヨガ

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30
ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00‐21:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

最終更新日:2026/10/01

12:00

福山西店レッスンスケジュール　PM

14:00～14：45
BODYCOMBAT

ISSY

20：00～20：45
ZUMBA

MAI

20：00～20：45
ZUMBA

MAI

19：00～19：45
ZUMBA
あっくん

ダンスフィットネス

13:00~13:30

トランポリン

13:00‐13:30
ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ヨガ

13:00-13:30

究極HIIT

14:00‐14:30

12:00‐12:30

キックボクシング

13:15～14:00
フォークダンス

NATALIA

14:15～15:00
モダンダンス

NATALIA

休講

20：00～20：45
J-POPトランポリン

yu-ki

究極HIIT コアHIIT

究極HIIT

コアHIIT

20：00～20：45
ZUMBA
あっくん

コアHIIT

19:00‐19:30

究極HIIT

23:00‐23:30

21：00～21：30
股関節ストレッチ

yu-ki

21：00～21：45
LESMILLS DANCE

MAI

20：00～20：45
BODYBALANCE

ISSY

21：00～21：45
BODYCOMBAT

ISSY

キックボクシング

19:00‐19:30

究極HIIT

12:00‐12:30

ヨガ

21:00‐21:30

トランポリン

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

19:00‐19:30

ピラティス/ヨガ

19:00‐19:30
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