
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

9:00‐9:30

エアロビクス

究極HIIT

11:00‐11:30

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

10:00-10:45
朝ヨガ
SHOKO

10:00-10:45
姿勢改善ヨガ

SHOKO

10:15-11:00
ダンス入門

MARI

9:30-10:15
優しい

デトックスヨガ

サエ

10:15-11:00
からだ引き締め

フローヨガ

MAI

0:00

アクロスプラザ南栄店

レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00 11:15-12:00
リズムダンス

MARI

9:00‐9:30

ヨガ

11:15-12:00
ピラティス＆

筋膜リリース

MAI

10:30-11:15
体ひきしめヨガ

サエ

休講

11:00‐11:30

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

キックボクシング

11:00‐11:30

コアHIIT



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

キックボクシング

15:00‐15:30

キックボクシング

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

キックボクシング

14:00‐14:30

コアHIIT

16:00‐16:30

トランポリン

13:00‐13:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

トランポリン

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

トランポリン

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

13:00-13:45
リズムダンス

MARI

20:15-21:00
Freestyleダンス

MARI

13:00-13:45
ダンス入門

MARI

14:00-14:45
リズムダンス

MARI

18:00-18:45
優しい

デトックスヨガ

サエ

19:00-19:45
体ひきしめヨガ

サエ

19:00-19:45
はじめてエアロ

Yoko

20:00-20:45
季節のハタヨガ

Yoko

12:00-12:45

HIP HOP
KAREN

ヨガヨガ

ダンスフィットネス

15:00‐15:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

トランポリン

15:00‐15:30

コアHIIT

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30
エアロビクス

15:00‐15:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

17:00‐17:30

13:00-14:00
ストレッチ

TAIKI

14:00-15:00
ボディ

コンバット

TAIKI

18:00-19:00
ディスコ

ワールド

asuka

19:00-20:00

ZUMBA

asuka

コアHIIT

18:00‐18:30

20:00-20:45
ゆるめる

ナイトヨガ

mei

ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

ヨガ

17:00‐17:30

エアロビクス

12:00‐12:30

12:00

アクロスプラザ南栄店

レッスンスケジュール②

16:00‐16:30

休講

トランポリン

15:00‐15:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

15:00‐15:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

究極HIIT

18:00‐18:30

19:00-19:45
整うハタフロー

mei

14:00-15:00
ピラティス

TAIKI

19:00-19:45
シェイプ

アップエアロ

sho

20:00-20:45
ボディ

メイキング

sho

16:00‐16:30

エアロビクス

17:00‐17:30

究極HIIT

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

13:00‐13:30

究極HIIT

14:00‐14:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

18:00-18:45
ピラティス＆

筋膜リリース

MAI

19:00-19:45
からだ引き締め

フローヨガ

MAI

トランポリン

14:00‐14:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

キックボクシング

13:00‐13:30
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