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	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	SHOKO
	朝ヨガ
	姿勢改善ヨガ

	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	サエ
	カラダひきしめヨガ
	『今』の自分の体力や筋力に合わせて動くのでどなたでも参加できます。体を引き締めたい方、体力をつけたい方などにおすすめです。

	優しいデトックスヨガ


	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	MARI
	ダンス入門
	リズムダンス


	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	Yoko
	はじめてエアロ
	季節のハタヨガ


	Studio
	Instructor
	ピラティス&筋膜リリース
	アクロスプラザ南栄店
	からだ引き締めフローヨガ

	MAI

	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	KAREN
	HIPHOPダンス


	Studio
	Instructor
	アクロスプラザ南栄店
	sho先生
	シェイプアップエアロ
	ボディメイキング


	Studio
	Instructor
	ストレッチ
	アクロスプラザ南栄店
	TAIKI



