
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

究極HIIT

11:00‐11:30

コアHIIT

11:00‐11:30
ピラティス/ヨガ

10:00‐10:30

コアHIIT

10:00‐10:30

10:45-11:45

整えYOGA

Nakamura
ヨガ

11:00‐11:30

ヨガ

ピラティス/ヨガ ピラティス/ヨガ

10:00‐10:30

10:30-11:15

ZUMBA®

SUMIRE

9:45-10:15

K-POP
DANCE

SUMIRE

トランポリン

6:00‐6:30

10:45-11:30

筋膜

リリース

Nakamura

トランポリン

10:00‐10:30

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

コアHIIT

トランポリン

5:00‐5:30

トランポリン

1:00‐1:30

トランポリン

1:00‐1:30

トランポリン

7:00‐7:30

8:00‐8:30

キックボクシング

ヨガ

11:00-11:30

究極HIIT

トランポリン

5:00‐5:30

4:00‐4:30

キックボクシング

6:00‐6:30

ダンスフィットネス

トランポリン

3:00‐3:30

0:00

那覇新都心店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00
11:00-11:45

ZUMBA®

Yuri

トランポリン

10:00‐10:30

9:00‐9:30

ヨガ

11:0011:30

キックボクシング

9:00‐9:30

キックボクシング
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10:45-11:30

筋膜

リリース

Nakamura

10:00‐10:30

キックボクシング ヨガ

10:00-10:30

究極HIIT



究極HIIT

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30

ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

コアHIIT

15:00‐15:30

究極HIIT

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

コアHIIT

23:00‐23:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30 12:00‐12:30

コアHIIT

20:00-21:00
楽しくHIPHOP

ダンス
Takeri

14:00-14:45

zumba®
Asuka

トランポリン

15:00‐15:30

コアHIIT

18:00‐18:30

ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

究極HIIT

19:00‐19:30 19:00-20:00

ヨガ棒
(定員10名)

Yuri

キックボクシング

17:00‐17:30

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

19:00‐19:30

トランポリン

20:00‐20:30

ヨガ

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

21:15‐21:45

エアロビクス

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

13:00‐13:30

20:00-20:45

HIPHOP
レクチャーコース(初級)

Takeri

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

12:00

那覇新都心店レッスンスケジュール②

18:00‐18:30

究極HIIT

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

21:00‐21:30

20:30-21:15

ボクササイズ

Asuka

ヨガ

22:00‐22:30

21:00-21:45

HIPHOP
チャレンジコース（中級）

Takeri

コアHIIT

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

キックボクシング

13:00‐13:30

12:00‐12:30

コアHIIT

13:00‐13:30

コアHIIT

キックボクシング

12:00‐12:30

究極HIIT

 21:25‐22:55

19:00-19:30

🍑S Puri
Booty🍑

Sugako

19:45-20:15

🔥Booty
Burn 30🔥

Sugako

第1.3水曜のみ

※第2,4,5水曜は19:00-19:30 エアロビクス、20:00-20:30 ピラティスバーチャルレッスン

※

※

キックボクシング

13:00‐13:30

11:45-12:15

バリスティック

ストレッチ

Nakamura
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