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	三重県内で0歳～80代までの方に
	PROGRAM
	Studio
	Instructor
	亀山店
	★ZUMBA★
	YUKI


	Studio
	Instructor
	亀山店
	まっさん
	趣味はBREAKIN’とHIPHOP!!




	PROGRAM
	★パンチOUT！★
	★ZUMBA★
	Studio
	Instructor
	亀山店
	友井美保



	PROGRAM
	Studio
	Instructor
	亀山店
	田中ゆかり



	PROGRAM
	★リラックスヨガ★
	★バレトン★
	姿勢改善、体幹UP、インナーマッスル強化
	筋力UP、柔軟性向上、ダイエットなどに

	Studio
	Instructor
	亀山店
	ひさっち
	人生楽しみましょっ♪
	楽しむためには健やかな体と心が必要ですね。
	ヨガを通して皆さんの笑顔がさらに増えるよう
	サポートさせていただきます！
	気楽にご参加ください！
	スタジオでお会いできるのを楽しみにしています！




	PROGRAM
	★やさしいヨガ★
	★ヨガフロー★
	Studio
	Instructor
	亀山店
	MAKI



	PROGRAM
	★マットピラティス★
	身体の内側から鍛えることで
	美しいボディラインを作っていきます。
	姿勢改善や代謝UP、
	様々な不調の緩和を期待できます。
	★体幹トレーニング★
	スポーツのパフォーマンス向上効果や
	体全体の安定性を高めていきます。
	インナーマッスルを強くすることで
	内臓機能の向上にも繋がります。



