FIT-AERD &~ &5@BLvvzyzsIa-—d

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30 0:00-00:30
0. oo = vinrua ) E aTAL = vierua =2 vwrar ) E i S vrrua
* zNI( DGA HYPER C XIGEN( ] FIGHTDO
1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30 1:00-1:30
1 J oo 9“ TRTLIAL g VIRTIIAL E"*"{!‘i‘ g VIRTHAL g VIRTHAL E VIRTHAL
. AERO FIGHTDO 1A FIGHTDO XIGE
2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30 2:00-2:30
2 L oo E VIRTUAL E VIRTUAL E VIRTUAL 9 VIRTLAL E VIRTUAL E VIRTUAL
* ELEVEN HYPER C )XIGEN HYPERC ELEVEN FIGHTDO
3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30 3:00-3:30
3 . oo E viRTiAL E VIRTLAL E VIRTitaL El‘"{lﬂ_ﬂ % VIRTUAL E VIRTUAL E VIRTUAL
y ) H FIGHTDO YOGA XIGE ELEVEN ELEVEN
4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30 4:00-4:30
40 oo S v == = o— 2 varun =2 irruar 2 vmrua =
* FIGHTDO ELEVEN ELEVEN AERO HYPERC FIGHTDO ,
5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30 5:00-5:30
5 : oo E VIRTIAL E VIRTUAL E Aﬂ_’_“fj g VIRTLAL 9 VIRTLAL E ai
XIGEN i ELEVEN HYPER C ¥ i
6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30 6:00-6:30
° grmm@: EI’MM{! Evﬂmﬂ E [—t % VIRTUAL E VIRTUAL Ermma_t
6:00 YOGA AERO FIGHTDO | | OXIGE YOGA
7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30
. E VIRTUAL =2 vwrua = virrua = VIRTUAL L= [ = = vmrun
7:00 ,, AERO | | UBOUND 7] YOGA | | AERO
8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30
80 oo E VIRTLAL E VIRTUAL S VIRTUAL S vwrum g VIRTLAL v = VIRTLIA
. HYPER C : HYPER C AERO HYPERC AERO XIGEN
9:00-9:30 | 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:30
o = virrua = viarua S verua e L s =2 viwra = vsruar
9:00 | | SxicEn , YOGA || AERO No | | AYPERC
10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30
1 o. oo B . = P E L = VIRTUAL '-E VIRTHAL E’B viRTLAL
. 10:30-11:15 | | (yBOUND ELEVEN UBOUND | | FIGHTDO
00 11:00-11:30 00-12:00 | 11:00-11:30 11:00-11:30
1 1 . oo E % viRTUAL = F—— = VIRTIAL
* FIGHTDO UBOUND ELEVEN

FITHOP

FY ORIV D

rS2RU >




FIT-AERD &~ &iAKuvzyz2sI2-1L@

RADICAL
VIRTUAL

MONDAY
1:;:%;‘;'_—: 12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30
. S verua = v E" L]
12:00 FITHOP AERO
13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:30
1 30 oo E VIRTHAL = [— = P— ST_J.‘WW*E = P—
. FIGHTDO UBOUND AERO UBOUND
14:00-14:30 | [ 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30
. == [— == F— = bR = = VIRTIRAL = [—— = ViRTIAL
14:00 | sy | | OBOUND | | AERO YOG, FIGHT DO
15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30
1 5 . 00 . . ET—J-WME E RRATLM g VIRTUAL E VIRTLAL E VIRTUAL
. 15:00-16:00 AERO FIGHT DO UBOUND
I
- 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:45 16:00-16:30 16:00-16:30
1 6' oo E viRTHAL = — (=] S viera = [I—
- voch | | FicHTDo | keaz=d | UBOUND | gyarrererrm | HYPERC
zowsn Mo N e
17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:45 17:00-17:30 x 17:00-17:45
ZUMBA
C == [ & venar == [ l S E = [—
17:00 eeven | K Isﬁi‘e ELEVEN TEXRE
ZUMBA
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:45
1 80 oo E VIRTLIAL E VIRTUAL E VIRTUAL E VIRTHAL g _FIIWI'MI E VIRTUAL iE % $
. HYPERC ELEVEN UBOUND FIGHTDO AERO UBOUND
FITHOP
19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
. = [p—— E VIRTUAL = v
19:00 [0 Pocd | KEREE | 7500 mmmrmm (ewezeen) UBOUND
Rkhngddll | mAMOL YD IPOESR 52274y h 22 FSURUY
IoYYAX 2¢vrxz | IEEIES ~
e | IBIESEE
20:00-20:45 20:00-20:30 20:00-20:30 o L 20:00-20:30 20:00-20:30
2 00 oo ﬁﬁ%i E VIRTUAL E VIRTIAL E VIRTLAL E VIRTLAL
* UBOUND UBOUND
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:45 | | 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
. & verun == = e S ierar _gwwrﬁm ) v
21:00 | gBoiinD TEXE | | BoUND AERO | | UBOUND
22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30 22:00-22:30
2 2 o oo ."3 VIRTUAL E T_{WWM .-E VIRTEAL E VIRTIAL % VIRTLAL E VIRTiIAL E VIRTLIAL
y AERO FIGHTDO FIGHTDO ELEVEN YOGA FIGHT
23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30 23:00-23:30
2 30 oo = vunsac = [— S Lierar == [— = virrea D sruar =
y FIGHTDO HYPERC 3

FvIONRODVD

HURT 1y hRR

JZHIT

EST+«2/37]

FYIORNODD

B
3
I8




	古河店レッスンスケジュール①
	0:00
	1:00
	2:00
	3:00
	4:00
	5:00
	6:00
	7:00
	8:00
	9:00
	10:00
	11:00
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	5:00‐5:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	6:00‐6:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	7:00‐7:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	9:00‐9:30
	10:30-11:15
	土屋先生
	11:30-12:15

	土屋先生
	FITHOP
	10:00‐10:30

	小林先生
	11:00‐12:00
	10:30-11:15
	Yuna先生
	ZUMBA

	11:30-12:15
	Yuna先生
	セルフ美整体

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	kangkong
	先生
	11:00‐12:00

	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30
	0:00‐00:30
	1:00‐1:30
	2:00‐2:30
	3:00‐3:30
	4:00‐4:30
	5:00‐5:30
	6:00‐6:30
	7:00‐7:30
	8:00‐8:30
	9:00‐9:30
	10:00‐10:30
	11:00‐11:30

	古河店レッスンスケジュール②

	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00
	23:00
	11:30-12:15
	土屋先生
	12:00‐12:30
	11:30-12:15
	Yuna先生
	セルフ美整体

	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30
	14:00‐14:30

	嶋崎先生
	15:00‐16:00
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	15:00‐15:30
	15:00‐16:00
	16:00‐16:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	18:00‐18:30
	19:00‐19:45

	板橋先生
	19:00‐19:45

	大熊先生
	19:00‐19:30
	20:00-20:45

	板橋先生
	20:00‐20:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:30
	21:00‐21:45

	土屋先生
	REEJAM
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	23:00‐23:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:45


	川俣先生
	17:00‐17:45

	川俣先生
	18:00‐18:30

	松本先生
	19:00‐20:00
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	kangkong
	先生
	12:15‐13:15

	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	16:00‐16:30
	17:00‐17:30
	18:00‐18:30
	19:00‐20:00

	嶋崎先生
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30

	川俣先生
	16:00-17:00
	18:00‐18:30
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30
	12:00‐12:30
	13:00‐13:30
	14:00‐14:30
	15:00‐15:30
	17:00‐17:45

	土屋先生
	ZUMBA
	18:00‐18:45


	土屋先生
	19:00‐19:30
	20:00‐20:30
	21:00‐21:30
	22:00‐22:30
	23:00‐23:30



