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Let's jump
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	JUNNA
	JUNNA
	@_iam.jj
	身体引き締めヨガ
	ヨガ初心者の方、体が硬いと感じている方でも大丈夫！
	呼吸に合わせて簡単なポーズを連続的に取っていく、フローヨガをします。
	インナーマッスルを程よく刺激したり、柔軟性アップの効果があります。ヨガならではの伸びと身体の引き締まりを感じられるクラスです。

	体幹・姿勢メンテナンス
	ブレない体を作って、日常もスポーツも軽やかに！

	千種店


	つね
	つね
	@tsune_reset
	BODYCOMBAT
	BODYBALANCE
	千種店


	HIROMI
	HIROMI
	@hiro.o.78
	ハタフローヨガ
	体を動かし呼吸に合わせて流れるように動くヨガです。
	千種店


	maiko
	maiko
	@maikooo.fitness.instructor
	Let’s jump
	1人用のトランポリンの上で聞き馴染みのある曲に合わせてシンプルな動きで楽しくJUMPします。
	※体重１００KGまでの方が対象です。
	千種店


	yuka
	yuka
	デトックスダンス
	有名な曲、流行りの曲を使い、簡単なステップや動きを繰り返します。

	ストレッチヨガ
	呼吸調整からゆっくり身体をほぐしていきます。
	千種店


	IKUMI
	IKUMI
	@mu193waka
	ZUMBA
	ラテンや世界の様々な音楽にあわせて楽しく身体を動かしていきます。脂肪燃焼やストレス発散に！
	ボディリセットストレッチ
	簡単なストレッチで身体をほぐし、整えていきます。
	初めてスタジオに参加される方でも安心してご参加ください。

	フィットネスフラ
	ハワイアンミュージックにあわせてフラのステップ、ハンドモーションを使って身体を動かしていきます。


	千種店

	YUKO
	YUKO
	@yuko_k_z61
	ZUMBA®️
	千種店


	keiko
	keiko
	@keiko.k.fitness
	LES MILLS DANCE
	千種店


	Naoko
	Naoko
	@naoko_yoga_sky
	やさしいフローヨガ
	千種店


	Asami
	@asami.86．0133
	BODY JAM テック+45
	BODY JAM（ボディジャム）は、
	ヒップホップやハウス、EDMなどの音楽を融合させたダンスワークアウトです。
	千種店


	KANA
	U BOUND
	千種店


	NAHO
	@naho_naho0327
	U BOUND
	千種店


	Maru
	Maru
	@maru_yoga_official
	美姿勢ピラティス
	バレトン
	リラックスヨガ
	リンパトーンヨガ
	体幹スイッチON❗️

	千種店

	Kanon
	Kanon
	ZUMBA
	K-POPダンス
	ラテンミュージックを中心に、
	世界中の様々な音楽に合わせてエクササイズする
	ダンスフィットネス！
	フィットネス効果が高く、
	パーティーのように楽しみながら
	できるのが特徴です！
	@kanon_160115
	千種店


	AIKA
	AIKA
	@aikayogs2025
	パワーヨガ、ベルビストレーニング、巡りヨガ、
	腰らくストレッチ、腰らくピラティス、肩ほぐしヨガ
	コンディショニングヨガ、コア&ヒップトレーニング
	【パワーヨガ】
	姿勢不良の原因の筋肉を伸ばしてから、体幹の強化、背骨のしなやかさを作るクラスです。
	立位の基本ポーズで引き締まった身体を目指しましょう！
	【肩ほぐしヨガ】
	肩が凝る方、巻き肩や猫背でお悩みの方に向けてのクラス。
	肩こりや不良姿勢の原因となる筋肉にアプローチ！ヨガのポーズは３つ程でゆったり行います。

	千種店

	Nanami
	Nanami
	千種店
	Hip hop
	TVやYouTubeを見ながら
	体が動いて
	踊ってしまう方✨
	しっかりと
	ダンスの基礎から
	練習してみませんか？
	初心者の方大歓迎です！
	聴き馴染みのある曲で
	体を動かし楽しく
	踊りましょう🎶


	Hitomi
	Hitomi
	@hitomi_lilas
	マットピラティス
	(ベーシックピラティス)
	千種店


	Wakana
	Wakana
	@wkntdd
	ボディバレエ
	ビギナーバレエ
	千種店


	rina
	rina
	プレピラティス
	@en_personal.pilates
	千種店


	ami
	ami
	@_ami.pilates
	マシンピラティス
	千種店


	Chie
	Chie
	@chie_pilates
	マシンピラティス
	千種店


	Maru
	Maru
	マシンピラティス
	千種店


	nao
	nao
	@pilates_11
	マシンピラティス
	千種店


	rina
	rina
	@en_personal.pilates
	マシンピラティス
	千種店


	Hisayo
	Hisayo
	@_cocooo.liliii_
	マシンピラティス
	ピラティスとは
	千種店


	Emi
	Emi
	マシンピラティス
	千種店


	あみ
	あみ
	amy____pilates
	マシンピラティス
	千種店


	AIKO
	AIKO
	マシンピラティス
	千種店


	AI
	AI
	@0312chay_
	マシンピラティス
	マシンピラティスでインナーマッスルを効率よく鍛え、ボディラインや姿勢のお悩みを
	改善しましょう！
	千種店



