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20:00-20:45
ﬁ %2855 7 (Hitomi)
21:00-21:45
MON Detox flow yoga (Hitomi)
19:00-19:45
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20:00-20:45
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ZUMBA (Maru)
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RT 433Ny b (Maru)
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22 Beauty flow yoga (Hitomi)
FRI 21:00-21:45
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	Weekly
	SCHEDULE
	対面レッスン
	10:00-10:45
	カイロヨガ（MANAMI）
	11:00-11:45

	はじめてのリズムダンス（RION）
	10:00-10:45

	疲労回復ストレッチ（TAIKI）
	11:00-11:45

	ボディコンバット（TAIKI）
	10:00-10:45

	カイロヨガ（MANAMI）
	11:00-11:45

	マインドフルネスヨガ（MANAMI）
	12:00-12:45

	ZUMBA（MIYUKI）
	10:00-10:45

	ローラーピラティス（KANAKO）
	11:00-11:45

	ゆるめて満たすヨガ（KANAKO）
	11:00-11:45

	はじめてのリズムダンス（RION）

	Weekly

	SCHEDULE
	対面レッスン
	MON
	TUE
	WED
	KｰPOPレクチャー（RION）
	THU
	FRI
	SAT



