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	格闘技エクササイズ
	格闘技の動きを音楽にのせて行う脂肪燃焼効果滝汗率120%保証のプログラムです！シンプルな動きが中心なので誰でも気軽に参加していただけます♩一緒にストレス解消しませんか？！

	オリジナルヨガ
	初めてヨガをする方も安心して参加下さい！変化する身体や心の声を聞きながらまずは深呼吸〜！

	ストロングネイション
	音楽と効果音が動きとシンクロした新感覚のインターバルトレーニングです。筋力トレーニングや有酸素運動を音に合わせて、強度変換をしていく特徴があり、自重を効果的に使いながら全身を鍛えます！

	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	SAYAKA
	しっかり動きたい人は
	私のレッスンに集合！！
	コンビネーションエアロ

	ZUMBA
	ストレッチポール
	はじめてエアロ
	踊りながら筋力UP！



	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	すみよ
	バランスボール
	エクササイズ
	【定員11名】

	リンパケア&
	機能改善ストレッチ


	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	AYAKA
	心を整えて身体も整う♡
	和かにいきましょう！
	アニマルフロー
	【定員15名】



	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	Yasu
	食事制限なしで
	痩せちゃう程の運動量！


	ZUMBA
	ラテン中心に世界中の音楽とステップを楽しめるダンスフィットネス。シェイプアップや心肺機能の向上も期待できるパーティ感覚の有酸素運動。振付けは覚える必要なく、見よう見まねでOKなので、初心者から楽しめます。


	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	きぬちゃん
	一緒に楽しく踊りましょう♪

	ZUMBA
	フリーバイレ



	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	AKIRA
	流行りの曲でガンガン
	踊っちゃお♬

	SALSATION
	サルセーションはサルサソースのように色々なダンススタイルがMIX されていてセンセーション[感じる]を意味します！


	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	TAMMY
	間違っても大丈夫！
	楽しく一緒に踊りましょう♬
	ストレッチ
	【定員15名】



	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	AKI
	日々の疲れをダンスや
	ストレッチで解放しましょう！
	バレトン®
	フィットネス、バレエ、ヨガの3種類の動きを取り入れたエクササイズです。　体幹アップ、ダイエット効果抜群です。



	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	アッキー
	皆様の健康と身体作りの
	お役に立てるよう頑張ります。
	ナイトヨガ
	【女性限定】
	頑張った体をゆっくりケアしながら、呼吸・姿勢・筋肉のバランスを整えていくクラスです。
	深い呼吸とゆったりした動きで、心身の疲れを静かにほどいていきます。日中の緊張を手放して、穏やかな夜を過ごしたい方におすすめです。

	体ほぐしヨガ
	深い呼吸とヨガのポーズを行うことで、身体のこわばりや緊張をやさしく緩め、整えていくクラスです。初めての方や、体が硬いと感じていらっしゃる方も安心してご参加いただけます。心と身体がふっと軽くなり、すっきりとした気持ちでお帰りいただけたら嬉しいです。




	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	SAKI
	エアロビクス
	ピラティス


	Studio
	Instructor
	小牧インター店
	MINA


