


FIT-
EASY

 
STREET DANCE(応用)
火 17:00~17:45

STREET DANCE(基礎)
木  15:00~15:45

  INSTRUCTOR

PRO DANCER・CHOREOGRAPHER

KANA
音楽で体を動かす最高の時間を楽しみません？

✦ฺ 経歴 ✦ฺ
・ エーベックスA-NATION ACTダンサー
・EARTH,WIND&FIREステージダンサー

・TRF ステージダンサー
・EXPG福岡校インストラクター

✦ฺ新規メンバー募集✦ฺ

簡単な、4つから5つの動きを、ゆっくりレクチャー
最後は繋げて、踊ります！
音楽のテンポを上げていって、めいっぱい汗を
かきましょう！！

振り付けを楽しみたい方向け！
2ヶ月のペースで新しい振り付けをしていきます。

皆様からお声をいただき、講座をリニューアル致します！
初心者の方でもしっかりと踊れるようにわかりやすく

ゆっくり・細かく、個々にサポートさせていただきます！
🔰の方OK!・脳トレ・運動不足解消・代謝の活性化
とても最適なカリキュラムとなっております！

STREET DANCE(応用)🔰

STREET DANCE(基礎)🔰 ◾️講座紹介◾️







呼吸を整え、

心地よい毎日へ

今の身体に必要なものを一緒に見つけていきましょう。

柔軟性に自信が無い、体の悩みがある、

日々の疲れがある方、どなたでもお気軽にご参加ください。

毎日の中に、自分を大切にする時間を

タイムスケジュール

FITEAZY 香椎浜店

担当　: MOMO

デトックスヨガ（初級）

木曜日 19:00~20:00

金曜日 15:15〜16:15

土曜日 19:00〜20:00

パワーヨガ（初中級）

金曜日 14:00〜15:00
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