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	リラックスヨガ
	エナジーフローヨガ
	日曜日　13:30～14:15
	水曜日　10:30〜11:15
	浮腫や冷えの解消


	Studio
	Instructor
	穂積店
	JURIA
	HIP-HOP基礎

	Studio
	Instructor
	穂積店
	月曜日 第1.3.5
	19:30〜20:15



	AI
	初級エアロビクス
	月曜日 第2.4
	20:00~20:45


	Studio
	Instructor
	穂積店
	ゆうこ
	美姿勢ヨガ
	優しいヨガ・ストレッチ
	美尻トレ
	ボディメイクヨガ
	火曜日
	①10:30〜11:15
	②11:00～11:45
	③11:30〜12:15
	①第2・4週…優しいヨガ・ストレッチ
	②第1・5週…美姿勢ヨガ
	②第3週...ボディメイクヨガ
	③第2・4週…美尻トレ




	Studio
	Instructor
	穂積店
	hitomi
	カラダ引き締めフローヨガ
	カラダ巡りヨガ
	水曜日
	金曜日
	20:00~20:45
	カラダ引き締めフローヨガ
	下半身強化で代謝UP。
	カラダ巡りヨガ




	Studio
	Instructor
	穂積店
	mika
	ZUMBA
	背骨コンディショニング



	Studio
	Instructor
	穂積店
	ZUMBA

	YUKI
	優しいトランポリン
	木曜日
	18:00~18:45
	優しいトランポリン




	Studio
	Instructor
	穂積店
	HANAE
	リフレッシュヨガ


	Studio
	Instructor
	穂積店
	代行レッスン

	KAZUMI
	ボールエクササイズ
	ボールを投げる～打つ！！
	～ストレス発散～
	代行レッスン
	ボールエクササイズ




	Studio
	Instructor
	穂積店
	店長　なかいし



