
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:30

キックボクシング

トランポリン

11:00‐11:30

究極HIIT

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30

コアHIIT

10:00‐10:30

0:00

札幌新道東店レッスンスケジュール①

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00
10:45〜11:30

ZUMBA

山下斗真

11:00〜11:45

DISCO WORLD

 Megu

10:30〜11:15

LATINATION

 Megu

休講

11:15〜12:00

休講

10:00〜10:30

10:00〜10:45

Move Well

Kaori トランポリン

10:00‐10:30

11:00‐11:30

コアHIITヨガ

aya

10/6(火)より開始

11:00〜11:45



究極HIIT

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30
ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30
ダンスフィットネス

17:00‐17:30 17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

13:00〜14:00

SALSATION

 Megu

12:00〜13:00

SALSATION

 Megu

キックボクシング

20:00‐20:30

13:00〜13:45

ZUMBA

山下斗真

14:00〜14:45

Reejam

山下斗真

13:00〜13:30

15:00-15:30

19:00‐19:30

エアロビクス

17:00～17:45

スッキリ青竹

エクササイズ

お貴

エアロビクス

13:00‐13:30

14:00〜14:45

コアトレ

山下斗真

エアロビクス

15:00‐15:30

21:00‐21:30

19:00〜19:45

第1・第3水曜

骨盤矯正ヨガ

Midori

20:00〜20:45

第1・第3水曜

体幹アップヨガ

Midori

14:00〜14:45

ubound

 NAMI

13:00〜13:45

体幹シェイプ

 NAMI

20:00〜20:45

zumba

 NAMI

19:00〜19:45

筋膜リリース

 NAMI

16:00〜16:45

体幹シェイプ

 NAMI

ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

22:00‐22:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

15:00～15:45

ZUMBA

新川由佳

16:00～16:45

リズム

ボクシング

新川由佳

13:00～13:45

ZUMBA

新川由佳

14:00～14:45

リズム

ボクシング

新川由佳

12:00〜12:45

筋膜リリース

 NAMI

15:00〜15:45

筋膜リリース

 NAMI

20:00〜21:00

陰ヨガ

Kaori

20:00〜21:00

陰ヨガ

Kaori

13:00〜13:45

ヨガ

Kaori

14:00〜14:45

Move Well

Kaori

休講

21:00〜21:30

19:00〜19:45

Move Well

Kaori

トランポリン

20:00‐20:30
20:00～20:45

ZUMBA

お貴

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

21:00

キックボクシング

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:00

17:00‐17:30

最終更新日:2026/9/1

12:00

札幌新道東店レッスンスケジュール②

休講

休講

14:00〜14:30

キックボクシング

ヨガ キックボクシング

ヨガ

ピラティス/ヨガ

エアロビクス

第2・第4水曜

コンディショニングヨガ

第2・第4水曜

 FLOW BEAT YOGA

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

休講

18:00〜18:30

21:15〜22:00

YEVOLATIN

REGGAETON

Kaori

12:00〜12:45

ポルドブラ

Kaori

10/9より開始

12:00〜12:45

ヨガ

aya
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