
0:00‐00:300:00‐00:300:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30 0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30 1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30 1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

4:00‐4:30
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4:00‐4:30 4:00‐4:30
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5:00‐5:30
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6:00‐6:30
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6:00‐6:30
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2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ
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2:00‐2:30 2:00‐2:30
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6:00‐6:30

5:00‐5:30
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8:00‐8:30

9:00‐9:30 9:00‐9:309:00‐9:30 9:00‐9:30

11:00‐11:30
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10:00‐10:3010:00‐10:3010:00‐10:30

2:00‐2:30
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トランポリン

3:00‐3:30
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3:00‐3:30
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6:00‐6:30

7:00‐7:30 7:00‐7:30
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7:00‐7:30

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30 8:00‐8:30 8:00‐8:30

ヨガ

トランポリン

9:00‐9:30 9:00‐9:30

11:00～12:00

代謝アップ

hiro

9:00‐9:30

0:00

徳島石井店 レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10:00～11:00

ピラティス

Miku

11:00‐11:30 11:00‐11:30 11:15‐11:45
ダンスフィットネス

10:00‐10:30
ダンスフィットネス

ダンスフィットネス エアロビクス

ダンスフィットネス トランポリン

コアHIIT

ダンスフィットネス

トランポリン ダンスフィットネス

究極HIIT

トランポリン キックボクシングダンスフィットネス

ダンスフィットネスコアHIIT キックボクシング エアロビクス

ダンスフィットネストランポリンコアHIIT

コアHIITダンスフィットネス キックボクシング トランポリン

ダンスフィットネスコアHIITヨガ キックボクシング エアロビクス

ヨガダンスフィットネス ピラティス/ヨガ

コアHIIT ヨガトランポリン キックボクシング 究極HIIT

11:00～12:00

ヨガ

香菜

6:00‐6:30

ヨガピラティス/ヨガ

10:00‐10:30

ピラティス/ヨガ



15:00‐15:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

15:00‐15:30

16:00‐16:30 16:00‐16:30

15:00‐15:30

14:00‐14:30

16:15‐16:45 16:00‐16:30

13:00‐13:30 13:00‐13:30 13:00‐13:3013:00‐13:30

14:00‐14:30

15:15‐15:45 15:00‐15:30

17:00‐17:30

23:00‐23:30

22:00‐22:30

20:00‐20:30

12:15‐12:45 12:15‐12:45 12:00‐12:30 12:00‐12:3012:00‐12:30 12:00‐12:30

13:00‐13:30

14:00‐14:30 14:00‐14:30 14:00‐14:30

15:00‐15:30

16:00‐16:30 16:00‐16:30

17:00‐17:30 17:00‐17:30 17:00‐17:30 17:00‐17:30 17:00‐17:30

18:00‐18:30

19:00～20:00

バランスボール
エクササイズ

kiyomi

14:00～15:00

ヨガ

香菜

18:00‐18:30 18:00‐18:3018:00‐18:30

19:00～20:00

バランスボール
エクササイズ

kiyomi

20:00‐20:30 20:15‐20:45 20:00‐20:30 20:30‐21:00 20:15‐20:45

21:00‐21:30 21:00‐21:30 21:00‐21:30 21:15‐21:45 21:00‐21:30 21:00‐21:30

22:00‐22:30 22:00‐22:30 22:00‐22:30 22:00‐22:30 22:00‐22:30 22:00‐22:30

23:00‐23:30 23:00‐23:30 23:00‐23:30 23:00‐23:30 23:00‐23:30 23:00‐23:30

20:00‐20:30

19:00‐19:30

21:00‐21:30

19:15～20:15

ピラティス

hiroピラティス/ヨガ ヨガ

19:00‐19:30

18:00‐18:30

13:00‐13:30

14:00‐14:30

19:00～19:45

フローヨガ

hinano

19:00～19:45

パワーヨガ

hinano

18:00～18:45

Yoshimi

13:00‐13:30

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

12:00‐12:30

12:00

徳島石井店 レッスンスケジュール②

17:00‐17:30

18:00‐18:30

ダンスフィットネス究極HIIT ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス コアHIIT キックボクシング

コアHIIT キックボクシング ダンスフィットネス ヨガ ダンスフィットネス トランポリン

トランポリン コアHIIT ヨガ ピラティス/ヨガ

トランポリン キックボクシングエアロビクス ヨガダンスフィットネス トランポリン コアHIIT

コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ トランポリン エアロビクス ダンスフィットネス究極HIIT

ダンスフィットネス キックボクシング 究極HIIT コアHIIT ピラティス/ヨガ エアロビクス ヨガ

ヨガ 究極HIIT ダンスフィットネス コアHIIT キックボクシング

ダンスフィットネス

ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス ダンスフィットネス トランポリン ヨガ 究極HIIT

ダンスフィットネス ダンスフィットネスエアロビクス トランポリン ピラティス/ヨガ

ダンスフィットネス ダンスフィットネストランポリン ピラティス/ヨガ コアHIIT キックボクシング エアロビクス

ダンスフィットネス ダンスフィットネスキックボクシング ヨガ 究極HIIT エアロビクス トランポリン

トランポリン

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ ヨガ

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガダンスフィットネス

15:00～16:00

ルアナフィット

Tako
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