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	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	hiro
	代謝アップエアロ
	ピラティス


	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	香菜
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	hinano
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	ｋiyomi
	バランスボール
	エクササイズ


	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	Miku
	ピラティス

	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	Yoshimi
	ZUMBA
	ZUMBAは、ラテン音楽を中心とした世界中の音楽に合わせて楽しく踊るフィットネスプログラムです♪


	Studio Instructor
	徳島⽯井店
	Tako
	ルアナフィット
	「Luana（ルアナ）」は、ハワイ語で「くつろぐ」「リラックスする」「みんなで一緒に楽しむ」などの意味を持つ言葉です。​
	フラの優雅な動きと、腰まわりを優しく動かすセルフケアを取り入れ、心地よい音楽に合わせて体を動かします。​
	難しいルールにとらわれず、深い呼吸とともに、内側からじんわり温まる癒やしの時間。​
	たこちゃんって、気軽に呼んでくださいね♪ 🐙



